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DADOS, DESAFIOS E
VOZES QUE REFORCAM
A PREVENCAO

MAURO MENDES DIZ QUE MT VAI IMPRESSIONAR O BRASIL .
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MAX RUSSI DEFENDE APROVACAO IMEDIATA DR. JOAO FORTALECE INTEGRACAO DOS

DA APOSENTADORIA DE ACS E ACE FEIRANTES COM CAMPEONATO
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ESCURO

RIVA CONFIRMA KALIL E DOBRADINHA
DE PESO

A presidente estadual do MDB, Janaina Riva,
confirmou que Kalil Baracat sera o candidato
do partido a Camara Federal. Segundo ela, o
ex-prefeito ja conta com apoio de Julio Campos,
Eduardo Botelho e Juca do Guarana. “Kalil é
nosso candidato a federal, isso ja esta decidido”,
declarou. A ultima pesquisa em Varzea Grande
colocou Kalil como a “noiva da vez”, valorizando
ainda mais seu passe politico.

CASAL VENCE ACAO E CONCESSIONARIA
E CONDENADA

Um casal precisou recorrer as vias administrativa
e judicial apdés adquirir um carro zero KM com
falhas no multimidia, problemas no alarme e
porta-malas desalinhado. A Justica concluiu que os
defeitos eram de fabricacao e nio foram corrigidos
dentro do prazo legal. Com isso, a concessionaria
foi condenada a ressarcir outro bem e pagar R$
10 mil por danos morais. A decisao s6 foi possivel
gracas ao apoio do Procon-VG, responsavel pela
coleta e formacao das provas.

RINHA DE GALO DOS FIGUROES

Um secretario do governo Mauro Mendes e o
compadre de um senador trocaram socos na saida
de um evento em Cuiaba, ambos supostamente
sob efeito da “marvada”. O chefio da pasta levou
um murro no queixo e caiu desacordado, segundo
testemunhas. A pancadaria, descrita como briga
de “ledes”, virou assunto geral e até rendeu
foguetorio em Varzea Grande.

DIEGO PRESSIONA POR UNIAO

O deputado Diego Guimariaes pediu unido entre

os grupos de Pivetta e Abilio Brunini para 2026

e minimizou os atritos entre Mauro Mendes e o

bolsonarismo. Ele defendeu que a direita deixe

de lado “briguinhas e rancorzinhos” e apontou a

primeira-dama Samantha Iris como nome ideal
para ser vice de Pivetta.

FALTOU CADEIRA?

Abilio Brunini manteve distincia simbélica de
Mauro Mendes ao nao se sentar a sua mesa durante
evento no Parque Novo Mato Grosso, apesar do tom
conciliador. Ao lado da primeira-dama Samantha
Iris, o prefeito comentou a tensido entre Mauro
¢ Eduardo Bolsonaro e defendeu maturidade
politica. Para ele, “nao é preciso gostar de todos,
mas dialogar para construir maioria”. Ele citou
Lula—Alckmin como exemplo e reforcou que “é
melhor focar no que une do que no que divide”.

FORA DA CASINHA

A secretaria de governo reagiu mal a uma cobranga

do vereador e respondeu com um textao cheio

de desculpas. Tentou culpar gestoes passadas,

o Legislativo, mas nao apresentou solucdes. Ao

pedir “maiao na consciéncia”, tentou dividir o onus

da ma gestao. No fim, seu desabafo s6 mostrou que
o governo nao lida bem com criticas

os ultimos anos,

o conforto acts-

tico passou a
ocupar um lugar de desta-
que nos projetos de arqui-
tetura e interiores. Am-
bientes mais silenciosos e
equilibrados sonoramente
se tornaram uma priorida-
de em casas, escritorios €
espacos coletivos.

No entanto, ainda é co-
mum confundir dois con-
ceitos fundamentais da
acustica: isolamento ¢ tra-
tamento acustico. Embora
parecam semelhantes, eles
tém fungdes diferentes e
complementares.

O isolamento acustico tem
como objetivo impedir
que o som passe de um
ambiente para outro. E o
que ocorre em edifica-
¢oes que utilizam janelas
antirruido, portas duplas
ou paredes com barreiras
sonoras. O isolamento cria
uma barreira fisica que
contém o som, evitando
sua transmissao.

O tratamento acustico,
por sua vez, atua dentro
do ambiente. Ele reduz a
propagacao do som, 0 eco
e a reverberagdo, melho-

ARTIGO

SABE A DIFERENCA?

rando a qualidade sonora
e proporcionando conforto
auditivo. E essencial em
locais que exigem maior
concentragdo e foco, sen-
do ideais para espacgos re-
sidenciais e comerciais.

Um dos fendmenos mais
importantes dentro da
arquitetura acustica ¢ a
reverberagdo sonora, ou
seja, 0 tempo que o som
leva para desaparecer em
um ambiente apos cessar a
fonte emissora. Quando a
reverberacdo ¢ excessiva,
o som se reflete diversas
vezes entre as superficies,
causando confusdao audi-
tiva, perda de inteligibili-
dade e desconforto. A fala
parece “embacada”, a mu-
sica perde nitidez e a con-
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centracao diminui.

Esse problema ¢ mais co-
mum do que se imagina, e
pode afetar desde uma sala
de reunido até um teatro.
Por isso, o projeto acustico
precisa considerar o tipo
de material utilizado nas
superficies, o formato do
espaco € o comportamen-
to das ondas sonoras.

E nesse ponto que entra o
novo produto da Neomo-
bile, que une tecnologia
acustica de alta perfor-
mance ¢ design contem-
poraneo. O material, re-
cém-trazido para Mato
Grosso, permite aplica-
¢Oes versateis, de cortina
com propriedades acusti-
cas, a painéis com infini-

ISOLAMENTO E TRATAMENTO ACUSTICO: VOCE

tas possibilidades de cores
e aplicacdes, que transfor-
mam a experiéncia sonora
de qualquer espaco.

A proposta ¢ oferecer de-
sempenho técnico e so-
fisticagdo estética, sem
recorrer as solugdes im-
provisadas e visualmente
pesadas que marcaram
o passado do tratamento
acustico.

Hoje, pensar o som como
parte do projeto de inte-
riores € um requisito téc-
nico e uma necessidade de
bem-estar. Um ambiente
acusticamente tratado ¢
mais produtivo, mais sau-

davel e mais harmonico.

A arquitetura do futuro ¢
aquela que ndo apenas se
v€, mas também se ouve e,
principalmente, se sente.

*Marcia  Oliveira ¢é
empresdria e diretora da
Neomobile.

*Os artigos sdo de
responsabilidade de
seus autores e ndao

representam a opinido do
O Mato Grosso.*

os ultimos anos,

observamos

uma crescente
demanda por empreendi-
mentos que oferecam nao
apenas moradia, mas uma
verdadeira experiéncia de
bem-estar e lazer com-
pleto, sem que o morador
precise sair de casa para
desfrutar de conforto, se-
guranga, contato com a
natureza e qualidade de
vida. A nossa querida
Cuiaba, conhecida pelo
calor na maior parte do
ano, ¢ receptiva a propos-
tas inovadoras como as de
investimentos e aquisi¢oes
em residenciais completos
que se assemelham a es-
trutura de clubes.
Esse movimento ¢ refle-
xo de uma mudanca de
comportamento tanto em
grandes metropoles como
em regides em que o cli-
ma também segue como
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protagonista. As pessoas
buscam ambientes plane-
jados, com infraestrutura
de lazer e convivéncia,
onde possam aproveitar o
tempo livre com amigos e
familiares, sem abrir mao
da praticidade e da proxi-
midade com as principais
vias da cidade.
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1 - Usado em automoveis.

2 - Nome de um lindo passaro.

3 - O que & muito gostoso
4 - Registro de um tempo
5 - Sinénimo de finalizou.

6 - Instrumento usado para medir o tempo.
7 - Parente nascido da mesma mae.

8 - Ingrediente usado para fritar pastéis. 1
9 - Responsavel pela nossa respiragao.
10 - Geralmente comemos no café da

manha.

10

e —————————

(/Complete a cruzadinha com uma palavra paroxitona terminada em ditongo.

determinado.

)

De acordo com dados do
Sindicato da Habitacao
de Mato Grosso (Secovi-
-MT), o setor imobiliario
movimentou R$ 1,357 bi-
lhao no segundo trimestre
deste ano, reflexo do bom
momento econdémico do
estado. O agronegocio tem
sido um dos principais im-
pulsionadores desse cres-
cimento, estimulando in-
vestimentos e ampliando
a demanda por imoveis
residenciais e de lazer em
Cuiaba e regido metropo-
litana.

Um dos exemplos mais re-
centes desse movimento €
o Essence Bella Vita, um
condominio horizontal lo-
calizado na Avenida das
Torres, regido que des-
ponta como uma das are-
as com maior potencial de
valoriza¢ao de Cuiaba. O
projeto, desenvolvido pela
Essence Urbanismo, reine
537 lotes com metragens
entre 180m? e 334m?, ¢ foi
concebido com um con-
ceito arquitetdbnico que
privilegia funcionalidade,
sofisticacdo. Em geral,
o ambiente proporciona
como diferencial uma vida
em “modo férias” o ano
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O AVANCO DOS CONDOMINIOS TIPO CLUBE EM CUIABA

todo.

Os condominios tipo clu-
be representam, portan-
to, o futuro do mercado
imobilidrio cuiabano: em-
preendimentos que unem
investimento seguro e
qualidade de vida, aten-
dendo tanto a quem bus-
ca um novo lar quanto a
quem enxerga no setor
imobiliario uma excelente
oportunidade de valoriza-
¢ao patrimonial.

Em uma cidade onde o
calor convida ao convi-
vio € 0s espagos abertos
ganham ainda mais im-
portancia, viver em um
ambiente planejado para o
lazer, o conforto ¢ o con-
tato com a natureza € mais
do que uma tendéncia, ¢
uma escolha inteligente.

*Henrique  Gavioli ¢é
diretor de marketing da
incorporadora Essence
Urbanismo*

*Os artigos sdo de
responsabilidade de
seus autores e ndo
representam a opinido do

O Mato Grosso.*
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governador Mau-

ro Mendes afir-

mou que Mato
Grosso esta entrando de
vez no circuito dos gran-
des eventos nacionais, des-
tacando que o Estado “vai
impressionar cada vez mais
o Brasil” com iniciativas
como a etapa da Stock Car
realizada no Autédromo In-
ternacional do Estado, no
Parque Novo Mato Grosso,
em Cuiabd. A competicao
marcou a primeira corrida
noturna da histéria da ca-
tegoria no pais e se tornou
um marco para o esporte a
motor brasileiro.
O evento reuniu mais de 25
mil pessoas no autdédromo,
com ingressos disponibili-
zados gratuitamente pelo
Governo do Estado, refor-
cando o carater popular e
inclusivo da programacao.
O grande volume de publi-
co, segundo o governador,
representou ndao apenas a
forca do evento, mas tam-
bém a abertura de um novo
capitulo para Mato Grosso
no cenario esportivo, cultu-
ral e turistico.
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SUCESSO DA STOCK CAR

MAURO MENDES DIZ QUE MT VAI IMPRESSIONAR O BRASIL

A e

O GOVERNADOR MAURO MENDES, QUE DEU A BANDEIRADA NA CORRIDA

Mauro Mendes destacou
que a imagem do Estado
vem passando por trans-
formagao significativa.
“Nosso estado, que é muito
conhecido pelo agronego-
cio, agora passa a ser reco-
nhecido também por fazer
grandes eventos. Tivemos
shows internacionais, es-
petaculos historicos e ago-
ra um evento de automo-
bilismo que entrou para a
historia. E tem muita coisa
por vir. Mato Grosso vai
cada vez mais impressio-
nar o Brasil”, afirmou.

O autédromo, inaugurado

especialmente para receber
a etapa da Stock Car, con-
solidou-se como uma das
estruturas mais modernas
do pais. A pista possui 4,5
km de extensdo, 13 curvas
e duas grandes retas — de
670 e 750 metros — cons-
truidas seguindo rigoro-
samente normas interna-
cionais de automobilismo
e motociclismo. O projeto
nao so atende as exigéncias
técnicas, como ja € consi-
derado pelos especialistas
uma das pistas mais com-
pletas da América do Sul.

Um dos grandes diferen-
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ciais da estrutura € a ilumi-
nacao, totalmente projetada
para competi¢des noturnas.
Sdo 128 torres metalicas
equipadas com 768 refleto-
res, garantindo visibilidade
total do tracado e seguranca
maxima para pilotos e equi-
pes. Durante o evento, além
da Stock Car, o publico
pdde acompanhar provas do
TCR South America Banco
BRB, TCR Brasil Banco
BRB e Turismo Nacional,
ampliando a diversidade es-
portiva do final de semana.
Segundo Mauro Mendes,
a repercussao entre profis-

sionais do automobilismo
confirma o potencial da
nova estrutura. “Muitos
profissionais e até pilotos
disseram que esse ¢ um dos
melhores autdédromos agora
do Brasil, e com potencial,
quem sabe, de estar en-
tre os melhores do mundo.
Chegaram a comparar com
pistas consagradas como
Dubai e Bahrein”, relatou
o governador, destacando
a 1importancia estratégi-
ca desse reconhecimento
para inserir Mato Grosso
no mapa internacional das
competigoes de alta perfor-
mance.

O governador também re-
forgou que as obras no auto-
dromo estdo em andamento
para que estruturas provi-
sorias utilizadas na etapa
se tornem fixas, ampliando
a capacidade e a funciona-
lidade do espaco. Segun-
do ele, o complexo devera
receber novos camarotes,
boxes definitivos, centro
médico, torre de controle e
arquibancadas permanen-
tes. A intengdo ¢ que o au-
todromo se mantenha ativo

poLiTIcA |

durante todo o ano, rece-
bendo diferentes categorias,
atracdes esportivas e even-
tos de grande porte.

“Nos vamos avancar nas
proximas etapas para con-
cluir as obras civis: boxes
definitivos, camarotes,
centro médico, torre de
controle e arquibancadas.
Tudo dentro do prazo con-
tratual. Mato Grosso terd
o maior prazer em receber
novamente a Stock Car e
outras categorias, porque
o espetdaculo foi extraordi-
ndrio para nés”, concluiu.
Com a nova infraestrutura,
0 governo aposta em um ci-
clo continuo de desenvolvi-
mento, que inclui turismo,
economia criativa, geracao
de empregos, fortalecimen-
to da imagem do Estado e
criagdo de novas oportuni-
dades para atrair investi-
mentos. O autédromo passa
a ser uma vitrine de Mato
Grosso para o Brasil e para
o mundo, consolidando o
Estado como referéncia em
inovagdo, organizagao e ca-
pacidade de realizacdo de
grandes eventos.

RECONHECIMENTO

MAX RUSSI DEFENDE APROVACAO IMEDIATA
DA APOSENTADORIA DE ACS E ACE

deputado Max

Russi, presiden-

te da ALMT,
recebeu  representantes
dos ACS e ACE, reforcan-
do sua atuagdo em defesa
da categoria. Ao longo de
sua trajetéria, mantém di-
alogo constante e acom-
panha demandas para
fortalecer os profissionais
que atuam na linha de
frente da satde publica.
Durante o encontro, Max
Russi destacou que a va-
lorizacdo dos agentes ¢
uma causa que acompa-
nha desde seus primeiros
mandatos. “Essas lide-
rancas vém constante-
mente trazer pautas e
cobrangas importantes
para a categoria, e nosso
gabinete tem atendido. E
uma luta justa por uma
categoria que faz muito
pela saude do nosso Es-
tado”, afirmou.
O parlamentar ressaltou a
importancia do PLP 185,
que regulamenta a apo-
sentadoria especial dos
ACS e ACE, refor¢an-
do seu compromisso em

PROFISSIONAIS

apoiar a proposta ¢ mobi-
lizar instituicdes para que
o tema avance. Em suas
palavras, “Como deputa-
do municipalista e pre-
sidente da Assembleia,
faco um apelo aos nos-
sos senadores para que
votem o PLP 185. E uma
necessidade, um direito,
e nossos agentes mere-
cem esse reconhecimen-
to”, destacou.

O PLP assegura apo-
sentadoria especial aos
agentes, com idade mini-
ma reduzida e regras que
garantem  integralidade
e paridade, pontos con-
siderados essenciais pela
categoria para que o fim

O PARLAMENTAR DESTACA A IMPORTANCIA DO PLP 185/2024 E RECONHECER O TRABALHO ESSENCIAL DESSES
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da carreira seja compati-
vel com o impacto fisico
e emocional do trabalho.
Max Russi reafirmou que
seguira empenhado nas
articulagdes politicas e
institucionais em defesa
dos ACS e ACE, reforcan-
do o compromisso com a
mobiliza¢do conjunta en-
tre Legislativo estadual e
representantes nacionais.
“Vamos juntos, Senado
Federal e Assembleia
Legislativa, apoiar essa
demanda importante
para todo o Brasil. Jun-
tos venceremos, porque
Deus esta no comando e
a unido faz a for¢ca”, con-
cluiu o deputado.

ABERTO A TODOS

DR. JOAO FORTALECE INTEGRACAO DOS
FEIRANTES COM CAMPEONATO

FEIRANTES

deputado  esta-
dual Dr. Jodo
(MDB) sera o

anfitrido da abertura do 1°
Campeonato das Feiras Li-
vres, realizado no Campo
Society do Bairro Pogao,
em Cuiaba. A iniciativa,
inédita na capital, foi idea-
lizada pelo parlamentar em
parceria com o suplente de
vereador Gustavo Padilha,
com o objetivo de valorizar
e integrar os trabalhadores
que movimentam diaria-
mente as feiras livres da
cidade.

A competicdo leva o nome
de Troféu Pedrinho Albu-
querque e oferece premia-
¢do de R$ 8 mil para o cam-

DR. JOAO E GUSTAVO PADILHA DESTACARAM QUE A IDEIA SURGIU PARA ABRACAR TODA A CLASSE DOS
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pedao, R$ 4 mil para o vice
e R$ 1 mil para o artilhei-
ro, goleiro menos vazado e
atleta revelacdo. O torneio
busca proporcionar lazer,
saude e reconhecimento
aos feirantes, fortalecendo
um ambiente de convivén-
cia e integracao social.

Dr. Jodo explica que a ideia
nasceu da necessidade de
abracar toda a categoria.
“Antes, so existia o cam-
peonato do Mercado do
Porto, e muitos feirantes
ficavam de fora. Agora
criamos um espago aberto
a todos, onde cada traba-
lhador se sinta valorizado
e parte dessa festa”, afir-
mou. O deputado destacou

ainda o papel dos feirantes
na dindmica econdmica e
cultural da capital. “Sdo
pessoas que acordam cedo,
enfrentam sol e chuva e
merecem ser reconheci-
das”, ressaltou.

Gustavo Padilha reforgou
o carater social e inclusivo
da iniciativa. “O esporte é
unido, inclusdo e oportu-
nidade. Esse campeonato
é para o trabalhador que
precisa de um momento de
lazer e confraternizacdo.
Vai muito além do futebol:
é valorizacdo de gente que
faz parte do coracdo da
nossa cidade”, destacou.
As partidas ocorrem as se-
gundas-feiras e seguem até
a final, em evento organiza-
do pela Associagao do Po-
¢do, com apoio de entida-
des esportivas locais.

Dr. Jodo reafirmou seu
compromisso em apoiar
acdes que aproximem es-
porte, trabalho e cidada-
nia. “O esporte transfor-
ma vidas, e os feirantes de
Cuiaba merecem respeito,
apoio e esse momento de
alegria”, concluiu.

Tribunal de Con-

tas de Mato Gros-

SO (TCE-MT)
aprovou, nesta terca-feira
(11), resolugdo normativa
que regulamenta a fiscali-
zagdo e 0 acompanhamento
da execucdao das emendas
parlamentares estaduais e
municipais. A medida cria
regras para garantir trans-
paréncia, rastreabilidade e
correta aplicacdo dos recur-
sos publicos.
Segundo o presidente do
TCE-MT, conselheiro Sér-
gio Ricardo, a norma re-
forca o compromisso do
6rgdo com o controle dos
gastos. “Vamos acompa-

TRANSPARENCIA TOTAL

TCE-MT CRIA REGRAS PARA REFORCAR TRANSPARENCIA NAS EMENDAS PARLAMENTARES
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RESOLUCAO NORMATIVA ESTABELECE REGRAS PARA GARANTIR TRANSPARENCIA, RASTREABILIDADE E
CONFORMIDADE DAS TRANSFERENCIAS

nhar cada etapa das emen-
das, verificando o caminho
do recurso e o resultado
que ele gera. Onde houver
emendas, o Tribunal esta-
rd junto, garantindo trans-
paréncia e beneficio real a
populagdo”, disse.

O acompanhamento das
emendas sera feito por cru-
zamentos automatizados de
dados, analise de risco ¢ ve-
rificagdo de conformidade.
“Serd possivel verificar se
o0 objeto foi contratado, en-
tregue e comprovado, aten-
dendo ao interesse publi-
co”, destacou o presidente.
A resolu¢ao foi elaborada
em alinhamento com deci-

soes do Supremo Tribunal
Federal (STF) na ADPF
854, relatada pelo ministro
Flavio Dino, que determi-
nou aos estados e munici-
pios a adog¢do do modelo
federal de transparéncia das
emendas.

A norma exige ampla pu-
blicidade das informagodes:
autor, valor, objeto, cro-
nograma e evidéncias de
execucao, a serem divulga-
das em meio digital antes
da execugdo orgamentaria.
Também obriga o Executivo
estadual e municipal a man-
ter plataforma digital de
dados abertos que permita
consulta, download e reuti-

lizagao das informacdes.

A partir de 1° de janeiro de
2026, a execugao das emen-
das ficard condicionada ao
cumprimento integral das
medidas e das determina-
¢oes do STF sobre transpa-
réncia.

O trabalho serd desenvol-
vido em cooperacdao com a
Assembleia Legislativa de
Mato Grosso. “O deputa-
do sabe onde investir suas
emendas. A missdo do Tri-
bunal é assegurar que a
aplicacdo seja transparen-
te e regular”, concluiu Sér-
gio Ricardo.

— Daniel Costa
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DADOS, DESAFIOS E VOZES QUE REFORCAM A PREVENCAO

cancer de prostata

permanece como

o tumor mais in-
cidente entre homens no
Brasil, excluindo o cancer
de pele nao melanoma. As
proje¢des do Instituto Na-
cional de Cancer (INCA)
para 2025 reforgcam a gra-
vidade do cendrio: cerca
de 71.730 novos casos
devem ser registrados ao
ano, um nimero que cor-
responde a 29% de todos
os diagnosticos oncologi-
cos masculinos. A mor-
talidade também preocu-
pa. Sao estimadas 16.300
mortes anuais, o equiva-
lente a 48 oObitos por dia,
dado que cresceu aproxi-
madamente 21% na ulti-
ma década. Especialistas
avaliam que, mantido esse
ritmo, o cancer de prostata
pode ultrapassar o cancer
de pulmao como principal
causa de morte por cancer
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REFORCAM A GRAVIDADE DO CENARIO: CERCA DE 71.730 NOVOS CASOS DEVEM SER REGISTRADOS AO ANO

tabiliza cerca de 8,5 mil, o
Centro-Oeste aproxima-
damente 5 mil e o Norte
ultrapassa 2 mil novos ca-
sos por ano. Estados como
Bahia e Espirito San-

em homens.

As diferencas regionais
do pais ajudam a entender
a desigualdade no acesso
a saude. A Regido Sudeste
concentra mais da metade

dos diagndsticos, soman-
do mais de 34 mil casos
anuais. O Nordeste apare-
ce em segundo lugar, com
numeros acima de 21 mil
diagnosticos. Ja o Sul con-

to chamam aten¢do por
concentrarem as maiores
taxas proporcionais do
pais. O cendrio, segun-
do urologistas, se explica
pela combinacdo entre

fatores genéticos, enve-
lhecimento populacional e
desigualdade na oferta de
exames.

A campanha Novembro
Azul, embora consolida-
da, enfrenta o desafio de
ir além da conscientiza-
¢ao pontual. Especialistas
alertam que o pais precisa
de estratégias permanen-
tes de prevengdo, capazes
de integrar informacao
acessivel, combate ao pre-
conceito e ampliagao da
atencdo basica. O cancer
de prostata ja ndo € apenas
um tema de campanha,
mas uma demanda estru-
turante da saude masculi-
na brasileira. Sem investi-
mentos continuos, o pais
poderéd registrar aumento
ainda maior de casos avan-
cados, justamente aqueles
que tém menor chance de
cura e exigem tratamentos
mais agressivos.

DIAGNOSTICO PRECOCE, TABUS E DESINFORMACAO
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MAIS DE 90% DE CHANCE DE CURA QUANDO DIAGNOSTICADO PRECOCEMENTE

ara a Sociedade

Brasileira de Uro-

logia (SBU), o
principal obstaculo na luta
contra o cancer de pros-
tata ndo ¢ tecnologico,
mas cultural. Mesmo com
mais de 90% de chance de
cura quando diagnostica-
do precocemente, milhdes
de homens ainda evitam
exames preventivos. O
presidente da entidade,
Dr. Renato Nasser, refor-
ca o alerta: “O diagnosti-
co precoce é a principal
ferramenta contra o cin-
cer de prostata, com altas
chances de cura quando
identificamos a doenca
no inicio”. O apelo se ba-
seia em um aumento pre-
ocupante no numero de
pacientes que chegam aos
servigos de saude ja em
estagios avangados, quan-
do as opg¢des terapéuticas

se tornam mais limitadas.
O urologista Dr. Carlos
Souza, pesquisador da
Universidade Federal de
Pernambuco e referéncia
na area ha mais de 25 anos,
destaca que os tabus per-
manecem como barreiras
estruturais. Para ele, ainda
existe um imaginario so-
cial que associa o exame
de toque retal a constran-
gimento, resisténcia ou
fragilidade, especialmente
entre homens mais velhos.
“E fundamental quebrar
preconceitos que cercam
o exame. O medo ndo
pode ser maior do que o
cuidado com a propria
vida”, afirma. Ele reforca
que o exame fisico ¢ rapi-
do, seguro e indolor, além
de complementar o PSA
(antigeno prostatico es-
pecifico), um exame sim-
ples de sangue.
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A AUSENCIA DE CAMPANHAS CONTINUAS E ADAPTADAS A REALIDADE REGIONAL AGRAVA O PROBLEMA

Outro ponto critico ¢ a
falta de informacao quali-
ficada. Pesquisas revelam
que boa parte dos homens
nado conhece os fatores de
risco da doenga, como his-
torico familiar, obesidade,
sedentarismo e idade aci-
ma de 50 anos. Também
desconhecem que homens
negros compdem o grupo
de maior vulnerabilida-
de, com risco aproxima-
damente 50% maior de
desenvolver a doenga. A
auséncia de campanhas
continuas e adaptadas a
realidade regional agrava
o problema, assim como a
dificuldade de acesso aos
servigos de atencdo pri-
maria em areas mais peri-
féricas ou rurais.

O avango tecnologico,
entretanto, tem servido
como aliado. Além dos
exames tradicionais, no-
vas ferramentas de ima-
gem e marcadores mole-
culares tém ampliado a
precisdo diagndstica em
grandes centros urbanos.
Apesar disso, especialis-
tas reforcam que nenhu-
ma inovacao substitui a
consulta anual de rotina.
A combinacdo entre vigi-
lancia ativa, educagdao em
saude e acesso facilitado
¢ considerada a estratégia
mais eficiente para reduzir
a mortalidade e garantir
tratamento menos invasi-
vo.

PREVENCAO AMPLIADA E PARTICIPACAO DA SOCIEDADE
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NOVEMBRO AZUL VAI ALEM DA PROSTATA: AGORA A CAMPANHA INCLUI SAUDE MENTAL, PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS E INCENTIVO AO AUTOCUIDADO

Novembro Azul

deixou de ser

uma campanha
restrita ao cancer de pros-
tata e passou a incorporar
uma visao ampliada da
saude masculina. O Mi-
nistério da Satde destaca
que o movimento ago-
ra engloba prevengdo de
doengas cronicas como
hipertensao, diabetes,
obesidade, transtornos de
ansiedade e depressao,
problemas que afetam di-
retamente a qualidade de
vida e podem aumentar a
vulnerabilidade a doencas
graves. Alimentacdo equi-
librada, rotina de exerci-
cios, abandono do taba-
gismo e redugdo do alcool
aparecem como pilares
centrais para a mudanga.
A participagdo da socie-
dade civil tem sido es-
sencial para ampliar esse
debate. Empresas, sindi-
catos, cooperativas, esco-
las e industrias tém cria-
do iniciativas proprias,
levando informacao a

publicos que antes nao ti-
nham acesso a campanhas
preventivas. No setor de
transportes, por exemplo,
a mobilizagdo ganhou
forca com a atuagao de
liderancas como Antdnio
Luiz da Silva Junior, que
resume o espirito da cam-
panha: “Mais que uma
campanha, ¢ um convite
ao autocuidado, essencial
para quem precisa manter
0 pais em movimento”.
Esse tipo de articulagao
tem gerado agdes perma-
nentes, incluindo pales-
tras, rodas de conversa,
triagens, exames preven-
tivos e programas corpo-
rativos de qualidade de
vida.

A ampliagdo das praticas
preventivas também de-
pende dos servigos publi-
cos de saude. A atengao
primaria, concentrada em
postos e unidades bésicas,
¢ responsavel pelo ras-
treamento populacional,
acompanhamento conti-
nuo e encaminhamento

i e

para especialistas. Quanto
mais proximo o homem
estiver desses servicos,
maior a chance de detec-
tar alteragdes ainda na
fase inicial. Municipios
que investem em equi-
pes de saude da familia,
agendas acessiveis e cam-
panhas de educagdo em
saude registram melhores
indicadores.

O grande desafio do pais ¢
transformar conscientiza-
¢ao anual em compromis-
so cotidiano. Ainda ha re-
sisténcia, desinformagao e
estigma cultural que afas-
tam os homens dos servi-
¢os de saude. No entanto,
o fortalecimento das redes
comunitarias, do setor pri-
vado e das politicas publi-
cas indica que o caminho
para reduzir a mortalida-
de por cancer de prosta-
ta passa por informagao
continua, acolhimento e
acesso. A mensagem final
¢ direta: a prevencao salva
vidas, e o primeiro passo
depende de cada homem.
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AAMPLIACAO DAS PRATICAS PREVENTIVAS TAMBEM DEPENDE DOS SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE. A ATENCAO PRIMARIA, CONCENTRADA EM POSTOS E

UNIDADES BASICAS



om quase trés

décadas de servi-

¢o publico, o co-
ronel César Roveri, atual
secretario de Seguranga
Puablica de Mato Grosso,
construiu uma trajetoria
marcada por disciplina, ri-
gor técnico e participacao
direta nas transformagdes
mais profundas das forgas
de seguranca estaduais.
Sua atuagdo — que en-
volve operacdes, aviagao,
gestao, formagdo e plane-
jamento — consolidou seu
nome como uma das prin-
cipais liderancas do setor,
influenciando  politicas

que impactam milhoes de
mato-grossenses.

A carreira de Roveri
acompanha a evolucdo
de Mato Grosso desde
os anos 1990, periodo de
crescimento  econdmico,
urbanizagdo, interioriza-
¢do populacional e au-
mento da circulagdo de
mercadorias. Transforma-
¢des que elevaram a com-
plexidade das demandas
de seguranga e exigiram
respostas mais técnicas
do Estado. Nesse cenario,
Roveri acumulou experi-
éncias que sustentam sua
atual gestao.
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ENTREVISTA DA SEMANA

CORONEL CESAR ROVERI: 28 ANOS DE DEDICACAO, TECNICA E
LIDERANCA NA SEGURANCA PUBLICA DE MATO GROSSO

i A

AATUAGAO DO CEL. ROVERI ABRANGE ATIVIDADES OPERACIONAIS, AEREAS, ADMINISTRATIVAS E DE FORMAGAO POLICIAL.

ENTREVISTA DA SEMANA I
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INICIO DA CARREIRA E FORMACAO POLICIAL

overi  ingressou
jovem na Policia
ilitar e foi de-
signado ao 1° Batalhdo da
PMMT, unidade de intensa
atuagdo urbana. Enfrentou
desde patrulhamento co-
tidiano até ocorréncias de
alta complexidade, envol-
vendo violéncia armada e
conflitos comunitérios.
Depois atuou no antigo
Batalhdo de Guardas, res-
ponsavel pela seguranca de
estabelecimentos sensiveis
e custodia de detentos, for-
talecendo sua capacidade
de gestdo de crises.
Na Academia de Policia
Militar, participou da for-
macdao de novos oficiais,
aprofundando conheci-
mentos em doutrina, ins-
trucdo e pedagogia policial.

Ainda como tenente, co-
mandou uma Companhia
Independente de Seguran-
ca Institucional, coorde-
nando equipes e acgdes de
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A EXPERIENCIA DO CEL. ROVERI FORTALECEU SUA CAPACIDADE DE GERENCIAMENTO DE CRISES

prote¢do a autoridades —
experiéncia que ampliou
sua visao estratégica sobre
seguranca ¢ estabilidade
institucional.

OPERACAO TOLERANCIA ZERO

omo  secretario
de Seguranga
Publica, Roveri

coordena a Operacao To-
lerancia Zero, referéncia
nacional ao integrar todas
as forcas contra facgoes
criminosas e invasdes de
terra.

O primeiro eixo combate
o crime organizado com
ocupagdes taticas, inteli-
géncia, rastreamento fi-
nanceiro ¢ desarticulacao
de liderancas. Regides an-
tes dominadas por facgoes
apresentaram  redugdes
expressivas nos indices de
violéncia.

O segundo eixo reprime
invasoes de terra. Desde

2023, foram registradas 61
tentativas, nenhuma con-
solidada, gracas ao des-

REGIOES ANTES DOMINADAS POR FACCOES REGISTRARAM REDUCOES EXPRESSIVAS

CREDITO: ASSESSORIA

for¢o imediato, aplicado
geralmente nas primeiras
24 horas.

EXPERIENCIA NO CIOPAER E GRANDES OPERACOES

ua carreira ganhou

destaque no Cio-

paer, onde partici-
pou de operagdes de res-
gate, acromédicas, buscas,
monitoramento € missoes
de fronteira, sempre atu-
ando em equipes multidis-
ciplinares altamente qua-
lificadas. Entre as acgdes
mais relevantes esta uma
operagao no Tocantins que
utilizou uma base movel
de telecomunicagdes, am-
pliando a radiocomunica-
¢do para quase 40 km em
area sem cobertura, apri-
morando a coordenacao
das equipes e se tornando
referéncia para politicas
de modernizacao tecnolo-
gica no estado.
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NO CIOPAER, ROVERI PARTICIPOU DE OPERACOES DE RESGATE, TRANSPORTE AEROMEDICO E BUSCAS

AEREAS

RESULTADOS E MODERNIZACAO DA ESTRUTURA

Observatoério

Estadual aponta

redugdes  supe-
riores a 40% em diversos
indicadores criminais na
ultima década, especial-
mente apos 2019. A re-
cuperagdo fiscal permitiu
investimentos em tecnolo-
gia, viaturas, armamentos,
efetivo, aeronaves e inte-
gracao dos sistemas de in-
teligéncia.
A interiorizacao das forgas
se intensificou: nenhuma
cidade ficou sem investi-
mentos. Regides isoladas
como Guariba, em Colniza,
receberam bases e viaturas,
ampliando a presenca do
Estado na Amazonia, Ara-
guaia, Nortdo e Pantanal.
A populacdo tornou-se
aliada fundamental, com
aumento das dentincias pe-
los canais 190, 193, 197 ¢
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SOB A GESTAO DE ROVERI, MATO GROSSO INTENSIFICOU A INTERIORIZACAO DAS FORCAS DE SEGURANCA

181, reflexo da confianca
crescente.

Com uma carreira cons-
truida em praticamente to-
dos os niveis da estrutura
policial, o coronel César
Roveri afirma que a prio-
ridade € proteger e garantir
tranquilidade ao cidadao,

do centro urbano aos distri-
tos mais remotos. Para ele,
os pilares de investimen-
to, integracao e Operacao
Tolerancia Zero continua-
rdo guiando Mato Grosso
como referéncia nacional
em segurancga, combate ao
crime ¢ defesa da vida.
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] VARZEA GRANDE

campanha elei-

toral de 2024 em

Varzea Grande
foi construida com a ideia
de parceria absoluta. Fla-
via Moretti e Tido da Zaeli
vendiam a imagem de cha-
pa unida, com discursos
afinados e promessas de
renovagdo administrativa.
O slogan “Sede por Mu-
danga”, criado por Tido
e adotado integralmen-
te por Flavia, projetava
a sensacao de que ambos
caminhariam lado a lado
para reconstruir a segun-
da maior cidade de Mato

Grosso. A dupla se apre-
sentava como o contra-
ponto ao desgaste politico
acumulado em gestdes an-
teriores, prometendo efi-
ciéncia, organiza¢dao € um
novo momento para o mu-
nicipio. Menos de um ano
depois, porém, a alian-
¢a virou um dos maiores
rompimentos politicos ja
registrados na cidade.

A harmonia da campanha
se desfez rapidamente no
inicio da gestdo. A prefeita
concentrou decisdes estra-
tégicas, reduziu a partici-
pagao do vice e passou a

CONTRASTE NOTORIO

FLAVIA E TIAO NA CAMPANHA ALIADOS, NA GESTAO ADVERSARIOS

0 SLOGAN “SEDE POR MUDANGA”, CRIADO POR TIAO E ADOTADO INTEGRALMENTE POR FLAVIA

DUCAO / REDE SOCIAL

ignorar articulagdes que,
até entdo, eram atribui-
das a Zaeli como parte do
acordo politico interno. O
afastamento ganhou forca
quando Flavia reorgani-
Zou secretarias € esvaziou
pastas comandadas por
indicados do vice, espe-
cialmente a Secretaria de
Obras, considerada uma
das mais estruturantes
para o plano de governo.
O episddio foi interpreta-
do como a primeira gran-
de ruptura interna e mar-
cou o fim da convivéncia
politica entre os dois.

O racha se ampliou quan-
do conflitos internos den-
tro do PL vieram a tona.
O vereador Samir Japo-
nés, aliado historico de
Zaeli e um dos nomes
mais votados da eleigao,
intensificou criticas ao
governo municipal. Nos
discursos mais duros,
Samir mencionou falhas
graves na gestao, apontou
a crise hidrica e afirmou
que a prefeita “nao cum-
priu promessas”. Em um
momento de forte tensao
politica, chamou Flavia

SAMIR JAPONES DESABAFOU EM TRIBUNA E MOSTROU O RACHA INTERNO DENTRO DO PROPRIO PARTIDO PL

Ay
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de “mentirosa”. A reacao
da prefeita foi imediata.
Ela anunciou que pediria
a expulsao do vereador
do partido e ingressaria
com ag¢ao criminal contra
ele. A medida inflamou
ainda mais a disputa, co-
locando aliados de Zaeli
em posicao de confron-
to direto com o gabinete
principal.

Samir respondeu enal-
tecendo Tido da Zaeli.
Chamou o vice de exem-
plo, lider e ‘“padrinho
politico”, fortalecendo a

narrativa de que o confli-
to ja ultrapassava a esfe-
ra individual e atingia a
propria estrutura politica
da gestdo. O embate pu-
blico deu contornos de-
finitivos ao rompimento.
Qualquer critica a Samir
passou a ser interpretada
como ataque ao grupo de
Zaeli, enquanto qualquer
defesa da prefeita era
vista como tentativa de
isolar o vice. O ambien-
te se tornou hostil e pra-
ticamente impossivel de
recompor.

WANDERLEY MENCIONA AINDA QUE AS SECRETARIAS ESTAO POBRES E SEM RECURSO, FLAVIA NAO

DESIGNA RECURSO
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0
3

s »

mulie

Paralelamente, a cidade
comegou a sentir as con-
sequéncias do conflito. O
presidente da Camara, Wa-
nderley Cerqueira, apon-
tou que mais de R$ 100
milhdes foram retirados da
Secretaria de Obras, que
possui or¢amento de RS$
238 milhdes. Segundo ele,
a retirada explica a quanti-
dade de ruas esburacadas,
a demora em servigos ba-
sicos e a falta de planeja-
mento para manutencao
urbana. Wanderley afir-
mou que o Legislativo ndo
aceitard qualquer tentativa
de interferéncia do Execu-
tivo e que o esvaziamento
de recursos prejudica dire-
tamente a populagao.

TIAO DA ZAELI CONFIRMA DESENTENDIMENTO COM FLAVIA MORETTI, MAS MINIMIZA EMBATES

Enquanto isso, servidores
de diversas areas relatam
falta de continuidade nas
politicas publicas. A mo-
bilidade wurbana segue
problematica; a saude
basica enfrenta filas; a
limpeza publica recebeu
criticas pela irregularida-
de dos servicos; e escolas
reclamam de atrasos em
pequenos reparos. Tudo
isso alimenta a percepcao
de que as disputas politi-
cas internas estao drenan-
do energia administrativa

que deveria estar direcio-
nada ao atendimento da
populacao.

Tido da Zaeli, por sua
vez, adotou postura re-
servada. Nao faz ataques
publicos, mas sua distan-
cia ¢ visivel. Em eventos
oficiais, evita dividir pal-
co com a prefeita. Teste-
munhas afirmam que ele
se retira de solenidades
minutos antes da chegada
dela, comportamento que
reforca a narrativa de rup-
tura total. Nos bastidores,
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liderangas afirmam que
Tido evita comentar sobre
a gestdo, mas demonstra
irritacdo com o rumo da
administragdo e com o
descumprimento de acor-
dos feitos durante a cam-
panha.

Flavia, por outro lado,
tenta controlar danos. Em
discursos recentes, evita
mencionar conflitos e fala
em ‘“‘trabalho continuo”,
“planejamento” e “avan-
¢os constantes”. O pro-
blema ¢ que a percepcao

A pressao interna aumen-
tou. O senador Jayme
Campos declarou que
o problema de Varzea

CREDITO: JORNAL O MATO GROSSO
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“TEM DINHEIRO, FALTA GESTAO™: JAYME CAMPOS DISPARA CONTRA FLAVIA MORETTI EM VARZEA GRANDE

Grande nao ¢ falta de
dinheiro, mas falta de
administracdo. O comen-
tario, embora breve, teve

peso politico significati-
vo, pois Jayme € uma das
figuras mais influentes da
histéria do municipio. A
critica reforgou a percep-
¢ao de desorganizagao
dentro do Pagco Munici-
pal e intensificou cobran-
¢as por resultados mais
concretos.

Outros vereadores tam-
bém passaram a rela-
tar dificuldades de di-
alogo com a prefeita e
sua equipe. Feitoza, por
exemplo, afirmou que
muitos processos legis-
lativos sofrem tentativas
de atropelo, o que com-
promete a autonomia da
Camara. As reclamacoes
gerais apontam que a
gestdo perdeu interlo-
cucao, afastou aliados e
criou trincheiras politicas
em praticamente todos os
setores.

publica ndo acompanha a
narrativa oficial. A cidade
sente os efeitos das falhas
de gestao, e os resultados
eleitorais
mostrado queda de apro-
vacao. A oposicao encon-
trou espaco para avangar,
€ grupos que antes apoia-
vam a prefeita passaram a
adotar postura mais criti-

recentes tém
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TIAO DA ZAELI CONFIRMA DESENTENDIMENTO COM FLAVIA MORETTI, MAS MINIMIZA EMBATES

ca.
O que deveria ser uma
gestdo compartilhada se
tornou uma disputa inter-
na que fragmenta o go-
verno por inteiro. A par-
ceria que era anunciada
como simbolo de renova-
¢ao virou um dos maiores
rompimentos politicos da
histéria recente de Var-

zea Grande. A crise ndo
¢ apenas pessoal, mas
institucional.  Fragiliza
decisOes, retarda obras,
desestabiliza a base de
apoio e coloca a adminis-
tragdo em permanente es-
tado de tensao.

A populagao, que deve-
ria ser beneficiada por
um governo alinhado e
eficiente, torna-se vitima
colateral desse conflito.
As promessas de cam-
panha ficaram distantes,
o slogan perdeu forgca e
o entusiasmo inicial se
transformou em frustra-
¢ao. Em vez de mudanga,
a cidade testemunha um
governo dividido, com
disputas que ofuscam
qualquer expectativa de
avanco real. A historia
que comegou com pro-
messas de parceria e uni-
dade agora se desenrola
como um dos capitulos
mais conturbados da po-
litica local, deixando uma
pergunta no ar: quem,
de fato, estd governando
Varzea Grande?



termometro nao

mente € 0 espor-

te estd aprenden-
do essa licado da maneira
mais dificil. Enquanto o
mundo debate mudangas
climaticas com confe-
réncias, como a COP30,
e relatorios técnicos, o0s
atletas sentem o impacto
do aquecimento, ou ebuli-
¢do, na pele. Literalmente.

Paris, 2024. A Cidade Luz
se preparava para receber
um dos maiores espetacu-
los esportivos do planeta,
mas a Europa enfrentava
uma onda de calor, aque-
les periodos prolongados
de temperaturas anormal-
mente altas que transfor-
mam cidades inteiras em
fornos a céu aberto. O
que fazer quando o ca-
lor se torna um adversa-
rio tdo perigoso quanto
qualquer rival na pista?

A solugao foi radical: ma-
ratonas transferidas para
o amanhecer, quando o
sol ainda d4 trégua, e al-
guns eventos foram realo-
cados para cidades com
temperaturas mais bran-
das. Nao foi a primeira
vez € ndo serd a ultima.

Dois anos antes, no Qatar,
a FIFA ja havia reescrito
seu proprio calendario. A
Copa do Mundo masculi-
na, tradicionalmente rea-
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O TERMOMETRO COBRA

A COP30 ESTA ACONTECENDO, MAS O QUE O ESPORTE TEM A VER COM ISSO?

ATLETAS E TORCEDORES ENFRENTAM RISCOS CRESCENTES DE EXAUSTAO, DESIDRATACAO E INSOLACAO

lizada em junho, foi em-
purrada para novembro. A
razao? O calor escaldante
do Golfo Pérsico no meio
do ano tornaria o torneio
ndo apenas desconforta-
vel, mas potencialmente
fatal. Foi uma admissao si-
lenciosa: o clima esta mu-
dando as regras do jogo.

E nao sao apenas os jo-
gos de verdo que tremem

diante dos termometros.
Nos Jogos de Inverno de
Pequim, em 2022, a na-
tureza precisou de aju-
da artificial. Toneladas
de neve sintéticas foram
produzidas para garan-
tir que os esquiadores
tivessem onde deslizar.
Especialistas ja alerta-
ram que, se nada mudar,
modalidades inteiras po-
dem desaparecer: esqui,

snowboard, hoquei no

gelo, patinagdo no gelo...
todos podem se tornar re-
liquias de uma era clima-
tica que ndo existe mais.

A ameaga nao € apenas
contra a existéncia de
competi¢cdes, mas contra
vidas. Atletas e torcedores
enfrentam riscos crescen-
tes de exaustao, desidrata-
¢ao e insolacdo. O espor-

CREDITO: CREDITO: GABRIEL HEUSI/BRASIL 2016

te, que sempre celebrou os
limites do corpo humano,
agora precisa reconhe-
cer que ha limites que
nao devem ser cruzados.
Mas a historia ndo € so de
perdas. O mundo espor-
tivo estd acordando para
sua propria responsabili-
dade. A UEFA desenvol-
veu uma calculadora de
pegada de carbono para
que os clubes possam me-
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dir ¢ reduzir suas emis-
soes. Na Eurocopa de
2024, quase 30 milhdes
de euros foram investidos
em iniciativas sustenta-
veis, resultando em uma
reducdo de 21% na pega-
da de carbono do torneio.
Numeros que provam que
¢ possivel mudar quando
ha vontade.

Segundo dados da ONU,
os torcedores também
querem ver mais agao.
Impressionantes 70% dos
entrevistados acreditam
que atletas tem um papel
fundamental na conscien-
tizacdo climatica. Nao ¢
sO sobre marcar gols ou
quebrar recordes, ¢ sobre
usar a voz que o esporte
proporciona para gritar
que algo precisa mudar.

O apito final ainda nao
soou, mas ja estamos nos
acréscimos do segundo
tempo. O planeta esta pe-
dindo uma virada histo-
rica e o esporte, com sua
capacidade de unir pes-
soas e inspirar mudangas,
pode ser um dos protago-
nistas dessa recuperagao.
Afinal, ndo ha vitoria em
um podio se nao houver
planeta para celebra-la.

*Cami Almeida

Sob a supervisdo de
Daniel Costa*
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