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CARLOS ARAUJO SOPRA VELINHAS E ASSINA
NOS BASTIDORES

Carlos Araujo pode até nao aparecer mais no Diario
Oficial como servidor da Prefeitura de Varzea Gran-
de, mas nos bastidores continua firme como um pila

da gestdo. Marido da prefeita Flavia Moretti (PL),
segue despachando informalmente no gabinete de As-
suntos Estratégicos. Opina, decide e, segundo relatos
internos, manda mais que muitos secretarios nomea-

dos.
Mesmo exonerado apods a vigéncia da Lei Municipal
n’ 5.362/2024, que exige curriculo, diploma de ensi-
no superior e justificativa formal para ocupar cargos
comissionados, Carlos nunca saiu de fato do poder. A
norma foi considerada inconstitucional pelo Ministé-
rio Publico, que apontou vicios e violacdo a separacgao
dos Poderes. A analise segue agora no Tribunal de Jus-
tica.
Enquanto isso, ele segue como figura central. Teve até
festa de aniversario dentro da propria prefeitura, com|
direito a bolo, servidores e palmas na sala de reunioes.
Um gesto simbdlico e ruidoso de que seu papel segue
ativo, ainda que fora da formalidade.
A situacdo lembra os tempos da gestao Lucimar, quan-
do o senador Jayme Campos (Unido) era apontado
como o verdadeiro comandante da maquina publica.
Em Varzea Grande, a prefeita é de direito. Mas, de
fato, quem parece dar as cartas é o marido.
Triste retrato de uma gestao que foi eleita com o dis-
curso da renova¢io, mas que insiste em se apegar aos
velhos habitos do poder.

EMANUEL PINHEIRO TIRA FERIAS ATE 2026

Emanuel Pinheiro (MDB), ex-prefeito de Cuiaba e
atual técnico legislativo da Assembleia Legislativa de|
Mato Grosso, emplacou sua terceira licengca consecu-
tiva desde que reassumiu o cargo no inicio do ano. O
novo afastamento, autorizado sob a justificativa de as-
siduidade acumulada, se estendera por generosos 450
dias. Na teoria, ele esta lotado no gabinete do deputado
Juca do Guarana (MDB). Na pratica, esta em casa, re-
cebendo em dia.
Durante esse periodo, o salario médio de RS 18.874,23
continuara sendo depositado religiosamente. S0 nos
primeiros seis meses do ano, ja soma mais de R$ 180
mil em vencimentos brutos e férias. O beneficio é legal,
mas para muitos soa como um privilégio embutido na
folha de pagamento. Um plano de aposentadoria dis-
farcado de funcio publica.
Enquanto a maioria dos trabalhadores batalha para
fechar o més ou receber o décimo terceiro, Emanuel
desfruta de uma licenca que mais parece um prémio
vitalicio por servicos prestados a propria estabilidade.
E ainda tem quem diga que o servigo publico é ingrato.

FLAVIA GASTA, ACUSA, MAS NAO EXPLICA

A prefeita Flavia Moretti (PL) culpa a gestiao anterior
por caos financeiro, mas nao formaliza nada no Mi-
nistério Publico. Em seis meses, Varzea Grande nao
realizou uma tnica licitagdo propria. Ja gastou mais
de RS 100 milhdes via atas de cidades menores. A folhaj
inchou, a transparéncia sumiu e até reforma de gabi-
nete teria custado R$ 500 mil. O Ministério Publico
precisa agir. Varzea Grande, o segundo maior munici-
pio de Mato Grosso, nio consegue realizar sequer uma
licitacdo? A duvida permanece. E falta de capacidade
técnica ou simples falta de interesse?

NOVA GESTAQ, |
VELHAS |
PRATICAS

océ ja se sentiu

esgotado sem

motivo aparen-
te? Ja percebeu mudancas
no seu corpo — como an-
siedade repentina, altera-
¢do de peso, queda de ca-
belo ou dificuldade para
dormir — mesmo sem ter
mudado seus habitos? E
se esses sinais forem, na
verdade, um pedido de
socorro da sua tireoide?
Cansago excessivo, sen-
sibilidade ao frio, altera-
¢Oes menstruais, distar-
bios do sono e variagdes
de humor podem ser indi-
cativos de disfung¢des na
tireoide. Pequena e loca-
lizada na base do pesco-
¢o, essa glandula podero-
sa regula o metabolismo
e influencia diretamente o
sistema cardiovascular, o
emocional, a memoria e a
energia vital do corpo.
Julho Verde ¢ o més de-
dicado a conscientizagao
sobre as doencas da ti-
reoide — e a campanha
existe justamente para
lembrar que o cuidado
com a saude comega com
a atencdo aos sinais do
proprio corpo. Estima-se
que mais de 10% da po-

ARTIGO

JULHO VERDE: QUANDO A TIREOIDE GRITA EM SILENCIO!
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pulacdo mundial conviva
com disfung¢des na tireoi-
de. No Brasil, os nimeros
acompanham essa mesma
tendéncia silenciosa, po-
rém crescente.

Um dos maiores exem-
plos ¢ o cancer de ti-
reoide, que, quando de-
tectado  precocemente,
apresenta altos indices de
cura— acima de 90%. “E
por isso que o Julho Ver-
de ¢ tdo importante: ele te
lembra que exames pre-
ventivos salvam vidas”,
alerta o oncologista Dr.
Rogério Leite, referéncia

A .

nacional em oncologia e
cirurgia de cabeca e pes-
cO¢co.

E atencdo: noddulos na
tireoide sao bastante co-
muns. ‘“Na maioria das
vezes, sao benignos. Mas
s6 com avaliagdo médica
¢ possivel saber. Nao ne-
gligencie. Prestar atengdo
ao seu corpo € um ato de
responsabilidade”, orien-
ta o especialista.

Mesmo sendo pequena,
a tireoide tem impacto
profundo no bem-estar
fisico, emocional e até
cognitivo. Muitas pesso-

as passam anos tratando
apenas os sintomas, sem
imaginar que a raiz do
problema pode estar ali.
E por isso que o Julho
Verde vai além de uma
data simbolica: € um con-
vite a escuta, a prevengao
e ao autocuidado.

Cuidar da tireoide ¢ cui-
dar da sua satide como um
todo. Um simples exame
pode mudar sua historia.
Julho Verde ¢ o lembrete
de que, ao escutar o seu
corpo, vocé da o primeiro
passo para viver melhor
— e por mais tempo.

*Dr. Rogério Leite é ci-
rurgido oncologico, es-
pecialista em cirurgia de
cabe¢a e pescogo, com
foco em cdncer de tireoi-
de e tireoidite de Hashi-
moto. Com mais de 20
mil cirurgias realizadas,
alia prdtica clinica, ci-
éncia e prevengdo para
promover saude com ex-
celéncia.

*Os artigos sdo de res-
ponsabilidade de seus
autores e ndo represen-
tam a opinido do O Mato
Grosso.*

TOMADA DE CONTAS ESPECIAL: NOVO MARCO
REGULATORIO EM MATO GROSSO

s gestores da

Administragao

Publica direta
e indireta do Estado de
Mato Grosso, bem como
dos seus 142 municipios,
possuem uma novo dever
de casa: estudar e implan-
tar em seus Orgaos e se-
cretarias a praxis € a ro-
tina administrativa para o
cumprimento da Resolu-
¢ao Normativa 03/2025-
PP, editada no ultimo dia
20 de maio pelo Tribu-
nal de Contas do Estado,
novo marco regulatorio
da Tomada de Contas Es-
pecial.
A Tomada de Contas Es-
pecial pode ser definida
como o procedimento
destinado a apurar a res-
ponsabilidade por dano
ao erario, tendo por ob-
jetivo investigar os fa-
tos, quantificar o dano,
identificar os responsa-
veis e obter o respectivo
ressarcimento. E o instru-
mento amplamente utili-

FOTO: REPRODUCAO / REDES SOCIAIS

zado para apurar irregu-
laridades na transferéncia
voluntaria de recursos,
como convénios e parce-
rias. Consideram-se pes-
soas fisicas ou juridicas
responsaveis pelos danos.
Dai a relevancia do tema,
pois a condenagdo de res-
sarcimento ao erario pode
ser imputada no CPF do
agente publico.

As principais novidades
da nova resolu¢ao norma-

ILUSTRACAO POR IA

EXONERADO

50
NO PAPEL...

tiva sdo: (1) a discrimina-
¢ao de medidas antece-
dentes a serem adotadas
no prazo de 120 dias,
contados do fim do prazo
para prestacao de contas,
como diligéncias e notifi-
cagoOes visando a caracte-
rizar ou elidir o dano; (i1)
no caso de omissdao no
dever de prestar contas,
o dever de autoridade ad-
ministrativa providenciar
no prazo de 1 (um) dia o
registro dos valores devi-
dos e de instaurar a To-
mada de Contas em autu-
agdo especifica no prazo
subsequente de 5 (cinco)
dias uteis; (ii1) a dispensa
de instauracdo da Toma-
da de Contas quando o
dano apurado ndo superar
a 400 UPFs/MT (cerca de
cem mil reais em valores
de junho/2025), hipotese
na qual o 6rgao devera
adotar medidas internas
para a recomposicao ao
erario.

Ademais, para fins de
prescricdo, a nova reso-
lu¢ao deixou claro que a
citacdo valida do inves-
tigado na fase interna da
Tomada de Contas pelo
orgao administrativo in-
terrompe o prazo pres-
cricional da pretensao
punitiva, marco que ¢
compativel com a Lei Es-

tadual 11599/2021.
Assim, da data da ocor-
réncia do dano ou fim
da prestagdo de contas,
a depender o caso, o Or-
gao possui o prazo de 05
(cinco) anos para proces-
sar a fase interna e citar
o responsavel para defe-
sa. ApOs garantir o con-
traditério, o orgdo deve
concluir a fase interna e
encaminhar os autos ao
Tribunal de Contas para
instruir a fase externa e
julgamento final das con-
tas.

Em suma, devem os ges-
tores publicos se aten-
tarem a nova dinamica
imposta pela recente
Resolucao Normativa
03/2025-PP no ambito
do Tribunal de Contas de
Mato Grosso e evitar a
responsabilidade pessoal.

*Leonan Roberto de
Franca Pinto é advoga-
do, procurador do Es-
tado de Mato Grosso e
Secretario-Geral da As-
sociacdo dos Procura-
dores do Estado de Mato
Grosso (Apromat). *

*Os artigos sdo de res-
ponsabilidade de seus
autores e ndo represen-
tam a opinido do O Mato
Grosso.*
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urante o XIII

Forum de Lis-

boa, realizado
em Portugal, o governador
Mauro Mendes destacou o
papel estratégico de Mato
Grosso na promocao da
paz mundial, associando
a produgdo de alimen-
tos a seguranga alimentar
global. O evento reuniu
juristas, politicos e empre-
sarios do Brasil, de Portu-
gal e de outros paises da
Europa.
No painel “Agronegocio
e seguranca alimentar
global: desafios para coo-
peracdo”, Mauro Mendes
afirmou que Mato Grosso,
maior produtor de graos
e proteinas do Brasil, alia
producdo em larga esca-
la com preservacdo am-
biental. “Mato Grosso é
0 maior produtor do Bra-
sil e faz isso preservan-
do 60% do seu territdrio.
Produzir alimentos, ga-
rantir esta tranquilidade
na seguranca alimentar
é uma forma de garantir
a propria paz do planeta.
Quem conhece um pou-

Lisbon
d\o’f Public Law

Rzadich Cenim
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TRANSFORMACAO SOCIAL

GOVERNADOR DIZ EM LISBOA QUE MT CONTRIBUI PARA A PAZ NO PLANETA

MAURO MENDES DESTACOU QUE ESTADO TEM PAPEL FUNDAMENTAL NA PRODUCAO DE ALIMENTOS

co da historia sabe que a
briga por alimentos sem-
pre movimentou guerras
e atrocidades ao longo do
tempo”, disse.

Segundo o governador,
o Brasil, e especialmente
Mato Grosso, esta entre as
poucas regides do mundo
com potencial para dobrar
sua producao de alimentos
sem comprometer a pre-

servagdao ambiental. Isso,
segundo ele, representa
uma contribuicdo direta
para a estabilidade global,
ja que a escassez de ali-
mentos historicamente es-
teve associada a conflitos.
“Hoje a paz mundial
esta diretamente ligada
a questdo da seguranca
alimentar. E Mato Gros-
so tem uma responsabili-

dade global ao fazer isso
com  sustentabilidade”,
acrescentou.

Mauro Mendes também
defendeu o fortalecimen-
to da infraestrutura como
elemento essencial para
manter a competitividade.
Ele destacou que o Estado
conta com 0 maior pro-
grama de infraestrutura do
pais, com mil quilémetros

LUCAS RODRIGUES/SECOM-MT

=gy

de rodovias asfaltadas anu-
almente. “Nenhum outro
estado brasileiro chega
proximo disso. Estamos
criando as condigoes para
escoar nossa producdo
com eficiéncia”, afirmou.
O governador, no entanto,
criticou o que chamou de
entraves burocraticos e a
lentiddo dos processos de
licenciamento ambiental

POLITICA |}

no pais, que, segundo ele,
comprometem o desenvol-
vimento do agronegdcio.
Como exemplo, mencio-
nou o caso da mina de Au-
tazes, no Amazonas, que
tem potencial para suprir
metade da demanda de fer-
tilizantes de Mato Grosso,
mas aguardou por 15 anos
a emissdo de licenca am-
biental.

“Isso ndo é sério. Ne-
nhum pais do mundo tra-
ta uma atividade econo-
mica tdo estratégica dessa
forma. Ndo podemos ser
um pais de primeiro mun-
do enquanto leis e marcos
legais permitirem tama-
nho descaso com temas
cruciais”, concluiu.

O discurso reforgou a ne-
cessidade de cooperagdo
internacional e de uma
gestdo publica comprome-
tida com solugdes ageis e
sustentaveis. Mauro Men-
des reiterou que o Estado
esta fazendo sua parte e
que o futuro do agrone-
gbcio passa por equilibrio
entre produgao, logistica e
respeito ao meio ambiente.

COMBATE URGENTE

MAX RUSSI COBRA RIGOR NO COMBATE
A VIOLENCIA CONTRAA MULHER EM MT

FOTO: RODRIGO PRATES/ALMT

ENCONTRO REUNIU REPRESENTANTES DO PODER PUBLICO, SETOR PRODUTIVO E COOPERATIVAS

urante  sessdo

plenaria, o pre-

sidente da As-
sembleia Legislativa de
Mato Grosso, deputado
Max Russi, trouxe a tona
dois episodios graves en-
volvendo violéncia con-
tra mulheres e criangas.
Visivelmente  indignado,
cobrou providéncias ime-
diatas das autoridades e
destacou que nao ha mais
espago para omissao dian-
te de tamanha brutalidade.
O primeiro caso relatado
envolve uma servidora da
Assembleia. Segundo o
parlamentar, ela foi abor-
dada por um policial mili-
tar na saida de uma festa.

O homem, aparentemente
alcoolizado e expulso do
local por importunar ou-
tras mulheres, reagiu com
um disparo de arma de
fogo apos ser rejeitado. O
tiro ndo atingiu a vitima,
mas representou risco real
a todos que estavam proxi-
mos.

Max Russi afirmou que a
Assembleia vai solicitar
providéncias formais a
Policia Militar. Para ele, o
caso nao ¢ isolado e exige
resposta firme do poder
publico. “Uma mulher di-
zer ‘ndo’ nunca pode ser
motivo para ameaga, mui-
to menos para violéncia”,
declarou.

Reconhecido por sua atua-
¢ao em defesa das mulhe-
res, Max ¢ autor da Lei n°
11.100/2020, que obriga
bares, restaurantes ¢ casas
noturnas a adotarem medi-
das de auxilio a mulheres
em situacao de risco.

O segundo caso denuncia-
do ocorreu em Paranatinga
¢ envolve uma crianga de
sete anos, vitima de abuso
sexual durante visita a casa
da avd. Apesar da gravi-
dade da denuncia, o parla-
mentar apontou a falta de
acdo da Policia Civil, o que
tem gerado revolta na co-
munidade local.

A Procuradoria da Assem-
bleia serd acionada para
cobrar explicagdes e pro-
vidéncias tanto da Policia
Civil quanto do Judiciario.
Max defendeu que a apura-
¢do do caso precisa avan-
car com seriedade e urgén-
cia. Ao final de sua fala,
afirmou que a Assembleia
seguirda  acompanhando
ambos 0s casos e cobrando
justica. Para ele, proteger
mulheres e criangas ¢ um
dever de todos os poderes.

BUROCRACIA ZERO

DR. JOAO DESBUROCRATIZA SERVICOS
COM LEI QUE ELIMINA CERTIDOES

Projeto de Lei

n® 51/2025, do

deputado esta-
dual e primeiro-secretario
Dr. Jodao (MDB), foi apro-
vado em segunda votagao
na Assembleia Legislativa
de Mato Grosso (ALMT).
A proposta atualiza a Lei
Estadual n° 9.315/2010,
alinhando-a a Lei Fede-
ral n° 13.726/2018, com
medidas como a dispensa
de certiddes desnecessa-
rias e a adogao de lingua-
gem simples.
“Essa lei vai tirar o peso
da burocracia dos om-
bros do povo. Simplificar
é garantir que 0s servigos
cheguem de forma rapida
e clara a quem mais pre-
cisa”, afirmou Dr. Jodo.
O texto dispensa docu-
mentos como certiddo de
nascimento (substituivel
por RG ou similar), titu-
lo de eleitor (exceto para
votacdo ou candidatura)
e firma reconhecida para
autorizagdo de viagem de
menores com 0s pais pre-
sentes.
Também permite que co-
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PL DISPENSA CERTIDOES E FIRMA RECONHECIDA PARA FACILITAR SERVICOS

municagdes entre o po-
der publico e o cidadao
ocorram por telefone
ou e-mail, com registro
quando necessario. “Sdo
pequenas mudancas que
fazem uma grande di-
feren¢a. Queremos que
o cidaddao gaste menos
tempo com papelada e
mais tempo vivendo sua
vida”, disse o deputado.
A proposta ainda incen-
tiva o uso de solucdes
tecnologicas,  promove
integracao entre Uniado,
estados e municipios, e
elimina exigéncias buro-
craticas  desnecessarias
nos trés poderes.
“Estamos trazendo Mato

Grosso para o século 21,
com servigos mais dgeis
e acessiveis. Isso é um
avang¢o para a cidada-
nia”, declarou Dr. Jodo.
Membro da Comissdo
de Saude da ALMT, cle
destaca que a burocracia
muitas vezes atrasa aten-
dimentos. “Com essa lei,
reduzimos barreiras e fa-
cilitamos a vida de quem
depende do Estado”,
completou.

O projeto segue para san-
¢do do governador Mauro
Mendes (Unido). “Meu
objetivo é que o governo
seja um parceiro, nao
um obstdaculo na vida das
pessoas”, concluiu.

presidente  do

Tribunal de

Contas de Mato
Grosso (TCE-MT), con-
selheiro Sérgio Ricardo,
prorrogou o prazo para
que institui¢des financei-
ras enviem os contratos
de empréstimos consigna-
dos a plataforma Fiscaliza
Consignados. A ferramen-
ta, criada para garantir
transparéncia na apuragao
das dividas de servidores
publicos, ja havia recebido
mais de 91 mil documen-
tos até a primeira data-li-
mite.
“Estamos dando uma
oportunidade para que

CONTROLE TRANSPARENTE

SERGIO RICARDO AMPLIA PRAZO E LIDERA CONTROLE DE CONSIGNADOS NO MT
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segurancga juridica e res-
ponsabilidade com os ser-
vidores publicos. Esse é
0o momento das empresas
mostrarem que fizeram
tudo certo”, afirmou o pre-
sidente, ao destacar o nu-

0 CONSELHEIRO SERGIO RICARDO FOI REELEITO DE FORMA INEDITA E POR UNANIMIDADE

mero de contratos ja rece-
bidos, com destaque para
a Capital Consig, Banco
Daycoval e Eagle Socie-
dade de Crédito Direto.

Segundo Sérgio Ricardo,
ha cerca de 300 mil con-

tratos a serem enviados.
“A divida hoje, somando
todos os consignados, ul-
trapassa RS 12 bilhoes.
Precisamos saber o valor,
a taxa de juros e quantos
anos de vida o servidor
estd comprometendo”,
alertou.

A criacdo da plataforma foi
resultado de reunido com
institui¢oes financeiras, € 0
envio dos contratos segue
orientagdes técnicas defi-
nidas em manual especi-
fico. A plataforma, desen-
volvida pela Secretaria
Executiva de Tecnologia
da Informacao (SETI),
segue normas internacio-

autenticacdo  multifator,
criptografia, rastreabilida-
de e ambiente monitorado.
O envio ¢ feito em trés
etapas: preenchimento do
Termo de Responsabili-
dade, preparacdo dos ar-
quivos conforme manual
de boas praticas e envio
em PDF com OCR. O ndo
cumprimento dos critérios
poderad resultar em medi-
das administrativas.

O TCE também instalou
mesa técnica para discutir
o superendividamento dos
servidores. O grupo ava-
lia dados da Seplag, que
apontam que quase 60%
dos servidores tém con-

de cinco empréstimos por
pessoa. Entre os encami-
nhamentos, estdo a suspen-
sdo temporaria de descon-
tos em folha acima de 35%
do salério e a exclusdo de
operadoras sem represen-
tacdo em Mato Grosso.
Também foi apresentada
proposta para criacao de
um teto legal para o com-
prometimento da renda e
um programa de recupera-
¢ao fiscal (Refis). Um pro-
jeto de lei, ja aprovado em
1* votacdo na Assembleia
Legislativa, trata dos limi-
tes e condicoes das consig-
nacoes em folha para ser-
vidores civis e militares do
Estado.

tudo seja esclarecido, com

nais de seguranca e exige

tratos ativos, com média
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I MANCHETE

HISTORIA E ATUACAO DA POLICIA
RODOVIARIA FEDERAL NO BRASIL

Policia Rodo-

viaria Federal

(PRF) teve ini-
cio em 1928, quando o
presidente ~ Washington
Luis criou o “Corpo de
Policia Rodoviaria” de
forma experimental e li-
mitada. Em 1935, durante
o governo de Getualio Var-
gas, formou-se a primeira
forca-tarefa nas rodovias
federais Rio—Petropolis,
Rio—Sao0 Paulo e Unido In-
duastria, com cerca de 450
homens em motocicletas,
sob o comando do inspe-
tor Carlos de S4. Com o
aumento das rodovias, em
1943 foi criado o Nucleo
de Policia das Estradas
no Parand para vigiar as

EM 1964, COM O NOVO CENARIO POLITICO, O DFSP FOI REORGANIZADO PELA LEI Ne 4.483

vias em constru¢cdo. Em
1945, a corporacdo rece-
beu oficialmente o nome
de Policia Rodoviaria
Federal, ficando subor-
dinada ao Departamento
Nacional de Estradas de
Rodagem (DNER) e res-
ponsavel pela fiscalizacao
das rodovias federais. A
partir de 1958, enfren-
tou incertezas, chegando
a ser substituida tempo-
rariamente pela Patrulha
Rodoviaria Federal entre
1963 e 1965. Em 1974,
apOos uma reestruturagdo
no DNER, foi criada a
Divisao de Policia Rodo-
viaria Federal, ampliando
suas atribui¢cdes para in-
cluir educacao no transito

!
- = R il LR
CONSTITUIGAO FEDERAL DE 1988 GARANTIU A PRF O STATUS DEFINITIVO DE FORGA DE SEGURANGA PUBLICA COM COMPETENCIA PARA PATRULHAMENTO OSTENSIVO NAS
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€ apoio a outros Orgaos
de seguranca. Em 1978,
ingressaram as primeiras
mulheres na corporagao,
reforcando sua inclusao.
A Constituicdo Federal
de 1988 garantiu a PRF o
status definitivo de forcga
de seguranga publica com
competéncia para patru-
lhamento ostensivo nas
rodovias federais. Nos
anos 1990, a PRF foi vin-
culada ao Ministério da
Justica e suas competén-
cias formalizadas por de-
creto. Em 1998, a carrei-
ra de Policial Rodoviario
Federal foi oficializada
como cargo de nivel su-
perior, elevando o padrao
profissional da instituic¢ao.

FOTO: PRF-MT
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POLICIA RODOV

S HEROIS D.

COMANDO DA PRF EM MATO GROSSO
VOLTA PARA ARTHUR NOGUEIRA

FOTO: OMATOGROSSO.COM

NOGUEIRA RETORNA AO POSTO PELA SEGUNDA VEZ, REAFIRMANDO SEU COMPROMISSO COM A MISSAO INSTITUCIONAL DE PROTEGER VIDAS E PROMOVER A SEGURANGA

VIARIA.

0 ano de 2025, o

policial rodovi-

ario federal Ar-
thur Nogueira reassumiu
o cargo de superintenden-
te da Policia Rodoviaria
Federal (PRF) em Mato
Grosso, cargo que ja havia
ocupado  anteriormente.
Com 31 anos de carreira
dedicados a corporacao,
Nogueira retorna ao pos-
to trazendo a experiéncia
de décadas de atuacdo em
diversas frentes operacio-
nais e administrativas da
PRF. Sua recondugdao ¢
vista como um movimento
estratégico para fortalecer
ainda mais o trabalho in-
tegrado, o combate a cri-
minalidade nas rodovias
federais e a promogdo da
seguranga viaria no estado.
Natural de Campo Grande
(MS), Nogueira ingressou
na PRF em 1994 ¢, ao lon-
go da carreira, passou por
diferentes estados e fun-
¢cOes, com destaque para
a atuacdo em operagoes
interestaduais de comba-
te ao trafico de drogas e
armas, patrulhamento os-
tensivo e acdes de preven-
¢do a acidentes. Em Mato

Grosso, ja havia exercido
o cargo de superintendente
anteriormente, sendo reco-
nhecido internamente pela
lideranca técnica e pelo di-
alogo institucional.

Ao reassumir a funcao,
Nogueira destacou que a
missdo da PRF vai mui-
to além da fiscalizagdo de
transito. “Nosso traba-
lho diario é salvar vidas.
Cada dia sem mortes nas
rodovias é uma conquista
para toda a nossa equipe.
Isso mostra que estamos
no caminho certo, atuan-
do de forma preventiva,
com educacgdo, fiscaliza-
¢do responsavel e presen-
ca estratégica”, afirmou.
Ele também ressaltou a
importancia da atuagdo
integrada com outras for-
cas de seguranca: “Mato
Grosso estd numa regido
de fronteira e, por isso,
tem desafios unicos. Com-
bater o crime organizado
exige cooperagdo com ou-
tras instituicoes estaduais
e federais, além de inves-
timento continuo em tec-
nologia e capacitagdo dos
nossos policiais.”

Entre as prioridades da

nova gestdo, estdo o for-
talecimento das unidades
operacionais em pontos
estratégicos do estado, a
ampliacdo dos programas
educativos de transito, a
modernizacdo da infraes-
trutura da superintendéncia
e a intensificagdo das agoes
de combate ao trafico de
drogas, contrabando e cri-
mes ambientais. Segundo
Nogueira, a nova sede da
PRF-MT, prevista para ser
construida até 2026, tam-
bém sera um marco para
a valoriza¢do da corpora-
cao: “Estamos trabalhan-
do para deixar um legado
estrutural. Precisamos de
um espago moderno, com
melhores condicoes de
trabalho e atendimento a
populagdo.”

O retorno de Arthur No-
gueira a superintendéncia
da PRF em Mato Gros-
so representa, portanto, a
continuidade de uma lide-
ran¢a comprometida com
resultados, pautada na va-
lorizacao dos profissionais
da seguranca publica e na
busca constante pela pre-
servagao de vidas nas ro-
dovias federais.

PRESENCA NACIONAL E ESTRUTURA
EM MATO GROSSO
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EM MATO GROSSO, A PRF OPERA EM 15 UNIDADES OPERACIONALIS E 7 DELEGACIAS

m 2025, a PRF

completa 97

anos de existén-
cia desde sua criacdo em
1928. Atualmente, esta
presente nas 27 unidades
da federacao, com efetiva
atuagdo em rodovias fe-
derais por todo o pais. Em
Mato Grosso, a PRF opera
em 15 unidades operacio-

nais e 7 delegacias, distri-
buidas estrategicamente
nas principais cidades do
estado. Segundo o supe-
rintendente, a PRF esta
presente nas cinco rodo-
vias federais que cortam o
territdrio mato-grossense,
totalizando quase 5.400
km de extensdo. “Esta-
mos em todas as regioes

deste grande Mato Gros-
so”, afirmou.

A superintendéncia da
PRF em Mato Grosso
conta atualmente com
518 servidores, distribui-
dos entre as areas opera-
cionais e administrativas,
atuando tanto na sede em
Cuiaba quanto nas dele-
gacias.

SEDE DA SUPERINTENDENCIA DA PRF-MT

FOTO: PRF-MT

tualmente, a su-

perintendéncia

da Policia Ro-
dovidria Federal em Mato
Grosso estd sediada em
Cuiab4, na regido central
da cidade, em um prédio
com 30 anos de existéncia
que antes abrigava o De-
partamento Nacional de
Infraestrutura de Trans-
portes (DNIT). Locali-
zada em uma area estra-

tégica de facil acesso as
principais vias da capital,
essa unidade passou por
diversas reformas ao lon-
go dos anos para adequar
suas instalagcoes as deman-
das da corporacdo. Apesar
das melhorias, a estrutura
antiga ja ndo atende ple-
namente as necessidades
crescentes da PRF, tanto
para os servidores admi-
nistrativos quanto para os

policiais operacionais. Por
isso, a gestdo atual, lide-
rada pelo superintendente
Arthur Nogueira, planeja
para 2026 a construgdo de
uma nova sede moderna,
que oferecerda melhores
condicdes de trabalho,
maior conforto e infra-
estrutura adequada para
apoiar as atividades es-
senciais da instituicdo em
todo o estado.



TARIA FEDERAL

A SOCIEDAD

TREINAMENTO E FORMACAO DOS
POLICIAIS RODOVIARIOS FEDERAIS

e

A FORMAGAO ALIA TEORIA E PRATICA PAR.

ingresso na Po-

licia Rodoviaria

Federal  (PRF)
se da por concurso publi-
co nacional, seguido de um
rigoroso Curso de Forma-
¢ao Profissional (CFP), que
prepara os policiais em le-
gislacdo, direcdo defensiva,
defesa pessoal, armamento,
primeiros socorros, ética e
direitos humanos. A forma-
¢do alia teoria e pratica para
garantir agentes aptos a atu-
ar com eficiéncia e respeito a
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A GARANTIR AGENTES APTOS A ATUAR COM EFICIENCIA E RESPEITO A LEGALIDADE

legalidade.

Os desafios da PRF incluem
o vasto territorio brasileiro,
a atuacdo da criminalidade
organizada, a imprudéncia
no transito ¢ limitagdes de
recursos. A atualizagdo tec-
nologica ¢ constante para
enfrentar métodos sofistica-
dos de criminosos e atender
populagdes vulneraveis nas
rodovias.

A estrutura da PRF conta
com frota moderna, arma-
mento adequado e equipa-

FOTO: PRF-MT

mentos tecnologicos como
radares, drones ¢ cameras
corporais. Unidades cino-
técnicas com cdes farejado-
res aumentam a eficdcia nas
operagoes. A expansdo da
infraestrutura assegura me-
lhores condi¢des para trei-
namento e atuacao.

A PRF mantém sua credi-
bilidade com transparéncia,
respeito a legalidade e busca
continua pela exceléncia na
seguranga publica e no de-
senvolvimento dos policiais.
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DESAFIOS NAS FRONTEIRAS E
COMBATE AO TRAFICO

FOTO: PRF-MT

B

ato  Grosso faz

fronteira  com

a Bolivia, pais
onde se concentram diver-
sos laboratorios de produgdo
de drogas. Isso transforma o
estado em uma das principais
rotas do trafico internacional,
especialmente de cocaina.
De acordo com o superinten-

DE ACORDO COM O SUPERINTENDENTE ARTHUR NOGUEIRA, MATO GROSSO E ATUALMENTE O SEGUNDO ESTADO BRASILEIRO QUE MAIS APREENDE COCAINA

dente Arthur Nogueira, Mato
Grosso ¢ atualmente o segun-
do estado brasileiro que mais
apreende cocaina, ficando
atras apenas de Mato Grosso
do Sul. Ele destacou que o
crime organizado ¢ dindmico
e estd em constante adapta-
¢d0, o que exige da PRF in-
vestimentos em tecnologia

e capacitagdo continua para
acompanhar e enfrentar essas
mudangas.

“Ao passo que avancamos
na fiscalizagdo, eles rapida-
mente alteram seus métodos.
Por isso, é fundamental es-
tarmos preparados para in-
terceptar essas agoes e pro-
teger a sociedade”, pontuou.

FISCALIZACAO NAS RODOVIAS E ATUACAO
DA POLICIA RODOVIARIA FEDERAL

FOTO: PRF-MT

atuacdo da Po-
licia Rodoviaria
ederal  (PRF)
nas rodovias federais bra-
sileiras vai muito além da
simples fiscalizagdo de ve-
iculos. Com presenga per-
manente em pontos estraté-
gicos do pais, a institui¢ao
desempenha um papel es-
sencial na garantia da se-
guranga viaria, no combate
a irregularidades no transi-
to e na preservagdo da vida
nas estradas. Suas opera-
¢oes sao desenvolvidas de
forma rotineira e também
em agdes especiais, espe-
cialmente em periodos de
maior fluxo, como feriados
prolongados.

Entre as principais atri-
buicdes da PRF esta o con-
trole de velocidade nas ro-
dovias, realizado por meio
do uso de radares moveis e
fixos. A medida tem o ob-
jetivo de coibir o excesso
de velocidade, uma das
principais causas de aci-
dentes graves nas estradas
brasileiras. Além disso, os
agentes realizam a verifi-
cacdo minuciosa da docu-
mentacdo de condutores e

A MEDIDA TEM O OBJETIVO DE COIBIR O EXCESSO DE VELOCIDADE, UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES GRAVES NAS ESTRADAS BRASILEIRAS.

veiculos, checando a vali-
dade da Carteira Nacional
de Habilitagdo (CNH), o
licenciamento anual, o re-
gistro de veiculos e demais
exigéncias previstas no
Codigo de Transito Brasi-
leiro.

Outro foco importante do
trabalho da PRF ¢ o com-
bate ao transporte irregular
de passageiros e de cargas,
além da fiscalizacao de ve-
iculos que trafegam com
excesso de peso. Essas in-
fragcdes, além de ilegais,
representam riscos signi-
ficativos a seguranga dos
demais usudrios das vias e
causam danos a infraestru-
tura rodoviaria. A fiscaliza-
¢do constante visa garantir
que o transporte de merca-
dorias ocorra de forma le-
gal e segura.

Em situagdes de acidentes,
a presenga da PRF também
¢ indispensavel. Os poli-
ciais rodoviarios sdo res-
ponsaveis pelo atendimen-
to inicial das ocorréncias,
atuando no levantamento
pericial, na organizagdo do
trafego e no suporte as vi-
timas, em parceria com o0s

servicos de emergéncia. A
atuacdo agil e técnica dos
agentes contribui para a
rapida liberagdo das vias e
para o esclarecimento das
causas dos acidentes.

A PRF também adota
medidas preventivas em
periodos de grande mo-
vimentagdo, como datas
comemorativas e férias es-
colares, quando impde res-
trigdes temporarias a circu-
lagdo de veiculos de carga.
A iniciativa busca reduzir o
numero de colisdes e pro-
porcionar mais fluidez ao
transito. Além disso, a ins-
tituigdo realiza a escolta de
cargas perigosas € super-
dimensionadas, garantindo
que esses transportes sejam
feitos de forma regulamen-
tada e com o minimo de
risco possivel a populagao.

Com investimentos cons-
tantes em tecnologia, ca-
pacitacdo profissional e
inteligéncia operacional, a
Policia Rodoviaria Federal
mantém seu compromisso
com a seguranga, a ordem
e a protecdo de todos que
transitam pelas rodovias
federais do Brasil.

PRF APOSTA NA EDUCACAO PARA REDUZIR
ACIDENTES E SALVAR VIDAS NAS RODOVIAS
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A POLICIA RODOVIARIA FEDERAL (PRF) ACREDITA QUE A SEGURANCA NO TRANSITO SE CONSTROI TAMBEM POR MEIO DA CONSCIENTIZACAO

ais do que fis-

calizar, a Poli-

cia Rodovidria
Federal (PRF) acredita que
a seguranga no transito se
constrdi também por meio
da conscientizacdo. Por
1sso, desenvolve diversas
acoes educativas voltadas
a prevencdo de acidentes e
a formagdo de uma cultura
de responsabilidade nas es-
tradas. Entre essas inicia-
tivas estdo palestras e blitz
educativas em escolas, em-
presas e comunidades, com
o objetivo de sensibilizar
diferentes publicos sobre
comportamentos seguros no
transito.
A institui¢do também par-
ticipa ativamente de cam-
panhas nacionais, como o
Maio Amarelo, que promo-
ve a conscientizagdo sobre
a importancia da seguranga
viaria. Além disso, coorde-
na projetos permanentes,
como o FETRAN (Festi-
val Estudantil Temaético
de Transito), voltado para
criancas e adolescentes.
A proposta ¢ envolver os
estudantes em atividades
artisticas e educativas, in-

centivando a reflexdo sobre
o papel de cada um na cons-
trugdo de um transito mais
seguro.

Outro destaque ¢ o proje-
to “Cinema Rodoviario”,
que exibe videos com his-
torias reais de acidentes
durante abordagens edu-
cativas nas estradas. A ini-
ciativa tem como objetivo
impactar emocionalmente
0os motoristas, levando-os

a repensar atitudes de risco
como o excesso de veloci-
dade, o uso do celular ao
volante e a combinagao de
alcool e direcao.

Com essas agoes, a PRF
reforca seu compromisso
com a preservacao de Vvi-
das, unindo fiscalizagdo ¢
educacao como ferramentas
complementares para redu-
zir a violéncia no transito
brasileiro.

FOTO: PRF-MT

A INSTITUIGAO TAMBEM PARTICIPA ATIVAMENTE DE CAMPANHAS NACIONAIS, COMO O MAIO AMARELO, QUE
PROMOVE A CONSCIENTIZAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DA SEGURANGA VIARIA
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FEMINICIDIO

NEM DELAS VIVAS, NEM DELES MORTAS: AS MULHERES SANGRAM EM MATO GROSSO
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aria Selma Ro- A

cha. Vitoria

Camilly Carva-
lho Silva. Andreia Ferreira
de Souza. Esses sdao alguns
dos nomes das intimeras
vitimas de feminicidios
ocorridos em Mato Gros-
so apenas no ano de 2025.
Segundo dados do Mapa da
Seguranga Publica de 2025,
quatro mulheres sdo assas-
sinadas por dia no Brasil.

FEMINICIDIO NAO E UMA EXPLOSAO. E UM ACUMULO.

to, Bahia, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Sao Paulo.
Ja no ano de 2025, os nu-
meros nao parecem melho-
rar. Somente nos primeiros
seis meses do ano ja fo-
ram registrados 28 casos
no estado, um aumento de
31,57% comparado ao mes-
mo periodo do ano passado,
segundo dados da Secreta-
ria de Estado de Seguranca
Publica.

regiao  Centro-Oeste
manteve a maior taxa de fe-
minicidio do pais, com 1,87
casos por 100 mil mulheres
em 2024, estando acima da
média nacional. No mesmo
ano, Mato Grosso esteve
em nono lugar no ranking
de estados que mais regis-
tram ocorréncias do crime,
juntamente com os estados
do Para, Rio Grande do Sul,
Pernambuco, Espirito San-

SEGUNDO DADOS DO MAPA DA SEGURANCA PUBLICA DE 2025, QUATRO MULHERES SAO ASSASSINADAS POR DIA NO BRASIL

JUDA MARCONDES

DELEGADA DA DELEGACIA ESPECIALIZADA DE

DEFESA DA MULHER (DEDM) Foto: xiGoverno pEsc  INENTOS. reconciliagﬁo.Geralmente
FOTO: OMATOGROSSO COM ¢ nesta fase onde a mulher
Geralmente, nessa fase, se sente pressionada a rea-
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SEGUNDO DADOS DO MAPA DA SEGURANCA PUBLICA DE 2025, QUATRO MULHERES SAO ASSASSINADAS POR

DIA NO BRASIL

as pesquisas nao

mentem, oS moti-

VOs sempre sao 0s
mesmos: a maior parte dos
crimes ocorrem pelas maos
de ex-companheiros ou
companheiros por ciimes
ou por nao aceitarem o fim
de relacionamentos.
“l...] Todos os dias eu aten-
do mulheres aqui na Dele-
gacia da Mulher retratan-
do esse tipo de situacdo e
que elas tomam decisoes
que os homens ndo admi-

|

Ny

te” comenta Judd Marcon-
des, delegada da Delegacia
Especializada de Defesa da
Mulher (DEDM)

Em 2024, o Brasil passou
a tratar a lei 14.994, Lei do
Feminicidio, como crime
autdbnomo, que torna esse
tipo de crime ainda mais
grave, com penas de até 40
anos de prisdo. Uma res-
posta necessaria, mas tar-
dia. Nenhuma lei traz de
volta o que foi arrancado a
forga.

DESCULPAS

CULPA
REMORSO

.-

CICLO

VIOLENCIA

CONTRAA
MULHER

EXPLOSAO VIOLENTA

MEDO
CONTROLE
AUTORIDADE

LUA DE MEL

DA

AMOR
PROMESSAS
NEGACAO

AMEACAS
ORDENS
ISOLAMENTO

SAIBA COMO IDENTIFICAR AS TRES FASES DO CICLO E COMO ELE FUNCIONA

le nasce no grito,

no controle dis-

far¢ado de cuida-
do e no ciimes disfarcado
de carinho. O nome disso
¢ ciclo da violéncia e ele
¢ divido em trés fases, se-
gundo a psicéloga norte-a-
mericana Lenore Walker:

Aumento da tensdo: o
agressor se mostra irrita-

do com coisas pequenas,
chegando a ter acessos de
raiva, humilha a vitima,
ameaca e destroi objetos. A
vitima sempre busca acal-
mar o agressor e segue pi-
sando em ovos, com medo
de fazer algo que pos-
sa provoca-lo. Os sinto-
mas majoritariamente sao
muita tristeza, ansiedade,
medo, entre outros senti-

a vitima tende a negar o
que estd ocorrendo. Acha
que fez algo de errado para
justificar o comportamento
ou alguma desculpa como
“ele teve um dia ruim no
trabalho”. Essa tensdo
pode durar dias ou anos,
mas a tendéncia ¢ sempre
aumentar.

Ato de violéncia: essa fase
corresponde a explosdo do
agressor, aqui toda tensdo
acumulada na fase 1 se
materializa em violéncia
fisica, verbal, psicologi-
ca, moral ou sexual. Nesta
fase a mulher tende a pe-
dir ajuda e se distanciar do
agressor.

Aqui ela sente uma tensao
psicologica severa: inso-
nia, perda de peso, ansie-
dade, vergonha, confusdo
e dor.

Lua de mel: ¢ nesta fase
que o agressor se mostra
arrependido, se tornando
“amavel”’para conseguir a

tar o relacionamento, prin-
cipalmente quando se tem
filhos. Ela volta e ele diz
que “vai mudar”.

Por fim, esse ¢ o periodo
tranquilo do relacionamen-
to, onde a vitima constata
os esfor¢os do parceiro para
mudar de atitude. Pode ser
uma fase acompanhada de
presentes também, por fim,
a tensdo reinicia e volta-se
para a fase 1.

“Eu digo para as mulheres
ficarem atentas aos sinais,
ao menor sinal de violén-
cia, procure a Policia Ci-
vil, solicite medidas prote-
tivas. A maior parte dessas
mulheres que sofreram
Sfeminicidio ndo procura-
ram a policia, isso é muito
importante da gente dizer.
Quando a mulher se cala,
ela estda abrindo caminho
para um feminicidio ou
violéncias graves, entdo é
importante que a mulher
procure a Policia Civil e
rompa o ciclo de violén-
cia.”, orienta Juda.

ELAS PEDEM SOCORRO, MAS SERA QUE O SISTEMA ESCUTA?

Denunciar

© 0

Informacaes

Solicitar Medida
Protetiva Online

Telefones de
Emergéncia

Policia Judiciaria Civil
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Telefones

& @

Policia Militar

Defesa Civil Guarda Municipal de

Varzea Grande

@@

Policia Federal Corpo de Bombeiros
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MATO GROSSO EMITIU MAIS DE 15 MIL MEDIDAS PROTETIVAS NO ANO DE 2024

egundo o Con-

selho  Nacional

de Justiga (CNJ),
Mato Grosso emitiu mais
de 15 mil medidas prote-
tivas no ano de 2024. Nos
casos ocorridos neste ano,
em pelo menos quatro de-
les haviam registros de
violéncia doméstica an-
teriormente, mas apenas
duas tinham medida pro-
tetiva. Elas denunciam,

mas continuam desprote-
gidas. Isso quando ha de-
nuncias.

Em um esfor¢o para pro-
teger as mulheres, o go-
verno de Mato Grosso
implementou o aplicativo
“SOS Mulher MT”, que
conta com um botdo de
emergéncia por onde a
vitima pode fazer um pe-
dido de socorro quando

o agressor descumprir a
medida protetiva. O botao
de panico estd disponivel,
por enquanto, apenas nas
cidades de Cuiaba, Varzea
Grande, Caceres e Rondo-
noépolis.

“[...] aqui nos encami-
nhamos para a terapia,
fazemos encaminhamen-
tos de protecdo, ela sai
com o botido de pdnico
para acionar caso ele
descumpra a medida pro-
tetiva, esse homem pode
ser preso em flagrante.
Entdo, quando ela pro-
cura a policia, ela na ver-
dade estd se revestindo
de varios dispositivos de
protegdo.”, recorda a de-
legada.

Em outras cidades o
aplicativo pode ser usa-
do para outros servigos
como acesso a telefones
de emergéncia, solicita-

¢do de medida protetiva
online, enderegos das De-
legacias da Mulher, entre
outras funcoes.

Nio é surto. E sistema. E
machismo.
Feminicidio nao nasce
do nada. Ele ¢é o desfecho
previsivel de uma cultu-
ra que ainda acredita que
mulher € posse e ndo pes-
soa. A cada assassinato, o
que explode ¢ a frustragao
masculina diante da perda
do controle. O “nao” de-
las vira sentenga, o fim do
relacionamento se trans-
forma em motivo de exe-
cucdo. Segundo dados da
pesquisa PoderData, feita
em 2021, 83% dos brasi-
leiros admitem existir ma-
chismo no Brasil. Porém,
apenas 11% dos entrevis-
tados se consideram ma-

chistas.
“Essa é uma sociedade

que ainda estd presa nes-
se conceito muito arcaico
de que 0 homem, para ser
honrado, precisa ter con-
trole sobre a mulher. En-
tdo muitos homens ma-
tam para manter a honra
ilibada e a honra de um
homem nunca estard no
corpo de uma mulher
[-..]”, explica Juda Mar-
condes.

O machismo cria homens
que ndo suportam ouvir
“nao”, que nao toleram ser
contrariados, que confun-
dem, ou fingir confundir,
controle com cuidado. E
enquanto isso, as mulhe-
res seguem se explicando,
se protegendo, se escon-
dendo, pedindo ajuda até
nao ter mais tempo. Esse
sistema nao falha por aci-
dente, ele foi construido
para funcionar assim: pro-
teger o agressor, desacre-

ditar a vitima, romantizar
controle, chamar de “rela-
cionamento conturbado”
0 que ¢ puro abuso.

Até quando?

Enquanto vocé lia este
texto, uma nova medida
protetiva foi solicitada
em algum lugar de Mato
Grosso. Talvez, neste exa-
to momento, outra mulher
esteja apanhando do ho-
mem que jurou protegé-la.

Ela pode viver. Ou nao.
Depende se o ciclo vai se
romper, se alguém vai es-
cutar antes que seja tarde.
Depende, ainda mais, de
um pais que aprenda, de
uma vez por todas, que
mulher ndo é posse. Mu-
lher € gente.

*Cami Almeida
Sob supervisio de Gene
Lannes*

CANTO DAS
DELICIAS

. (65)9.9255-8237
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na primeira in-

fancia que se es-

tabelecem as ba-
ses mais importantes do
desenvolvimento humano,
com avangos significati-
vos no sistema motor e
cognitivo, especialmente
nos primeiros dias e me-
ses de vida. Nesse periodo,
ocorre o amadurecimento
acelerado das estruturas
cerebrais, momento em
que o estimulo adequa-
do pode impulsionar ou
comprometer habilidades
fundamentais. Apesar dis-
so, muitos pais, por des-
conhecimento, recorrem
a recursos aparentemente
inofensivos para entreter,
acalmar ou distrair a crian-
¢a, entre eles, o uso de te-
las.
No mundo moderno, telas
como celulares, tablets, te-
levisores e jogos digitais
oferecem contetudo atraen-
te com a promessa de aju-
dar no processo educativo,
mas seu uso inadequado
pode ser extremamente
prejudicial. Entre os preju-
izos, destaca-se o impacto
direto no desenvolvimen-
to da fala e da linguagem,
além de atrasos em outras
habilidades essenciais para
o crescimento saudavel.
Grande parte dos conhe-
cimentos que moldam a
crianga ocorre até os dois
anos de idade, quando ela
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INFANCIA PROTEGIDA

U,SO PRECOCE DE TELAS PODE CAUSAR DANOS IRREVERSIVEIS EM CRIANCAS

OMS ORIENTA QUE CRIANCAS DE ATE 2 ANOS EVITEM QUALQUER CONTATO COM TELAS

comega a tomar conscién-
cia de suas proprias capa-
cidades. Por isso, a Orga-
niza¢do Mundial da Saude
(OMS) orienta que crian-
cas de até dois anos nao
tenham contato com telas,
justamente por estarem em
um momento decisivo para
o desenvolvimento neuro-
logico, emocional e social.
A exposi¢do precoce pode
contribuir para atrasos no
aprendizado da linguagem

e prejuizos na interagdo
com o meio.

Segundo a fonoaudidloga
Camilla Guarnieri, dou-
tora em fala e linguagem
pela USP e pela University
of South Florida (EUA), o
uso de telas afeta a forma
como a crianga se comu-
nica e interage com o am-
biente familiar. “Muitos
pais chegam com queixas
de atraso na fala e dificul-
dades de comunicacdo.

FOTO: ROYALTY-FREE PHOTO/PICKPIK

Inicialmente, suspeitam
de transtornos, mas ao
investigar a rotina, perce-
bemos que o uso excessivo
de telas influencia direta-
mente os habitos fami-
liares e a maneira como
a crianca se comunica’”,
explica.

Celulares, tablets, televi-
sd0 € jogos sda0 0s meios
mais utilizados e, muitas
vezes, deixam a crianga
além do tempo recomen-

Muitas horas de

ela podem virar
muitos anos
de prejmzos.

Limite o tempo de tela dos seus filhos antes

que as dificuldades de aprendizado e diversos
outros impactos negativos aparegam.

TEMPO DIARIO DE TELA RECOMENDADO PARA CRIANGAS*

dado em frente as telas.
Para crian¢as mais velhas,
o uso de redes sociais tam-
bém ¢ um fator preocupan-
te, pois além de afetar o
desenvolvimento, aumen-
ta o risco de transtornos
emocionais como ansie-
dade e depressdao. Esses
fatores podem interferir
no funcionamento neural
€ comprometer areas como
a concentracdo, a memoria
¢ a interagdo social, habi-
lidades essenciais para o
desenvolvimento da fala e
linguagem.

“Entre os prejuizos mais
comuns estdo o uso de
vocabuldario restrito, difi-
culdades nas brincadeiras
simbdlicas (como faz de
conta), incapacidade de
permanecer em uma mes-
ma atividade diante de di-
ficuldades e limitagoes no
didalogo. Isso impacta di-
retamente a vida da crian-
ca e de sua familia”, alerta
Camilla.

Embora a presenca cons-
tante dos pais nem sem-
pre seja possivel, muitos
recorrem as telas como
uma alternativa pratica. A
fonoaudiologa reconhece
que nem todo contetdo di-
gital € nocivo, mas adverte
que os beneficios sao mui-
to inferiores aos prejuizos
quando ndo ha controle.
“Se ndao é possivel elimi-
nar o uso, é necessdrio ao

menos monitorar o con
teudo e participar ativa
mente da escolha do que
serd assistido. O acompa
nhamento dos pais e de
profissionais é fundamen
tal para minimizar os da
nos”, orienta.

Para auxiliar nesse proces-
so, a OMS recomenda:

Criancas de 0 a 2 anos:
nenhuma exposicdo as te-
las, devido ao intenso de-
senvolvimento
cognitivo.

neural e

Criancas de 2 a 5 anos:
exposi¢do limitada a cerc
de uma hora por dia, cor
contetido supervisionado.

Criancas acima de 5
anos: no maximo duas
horas por dia, com acom-
panhamento e restricao de
conteudos com possivel
impacto emocional nega-
tivo.

Essas diretrizes reforgar
que o tempo diante das
telas deve ser cuidadosa-
mente controlado, con-
siderando ndo apenas
quantidade, mas a quali-
dade do conteido consu-
mido e a participagdo ativ
dos adultos no processo de
aprendizagem e socializa-
¢do das criangas.

Oa2anos nenhum contato

2a5anos até 1 hora por dia

6 al0anos entre 1 e 2 horas por dia
11a18anos entre 2 e 3 horas por dia

*Fonte Sociedade Brasileira de Pediatria

CAMPANHA

ALEM
T ELA

Lei N° 12.398/2024

ALMT

Assembleia Legislativa

Unindo vozes, fortalecendo cidades.
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NAO TEM DESCULPA.
PROVOCAR INCENDIO E

.

O GOVERNO DE MT ESTA MONITORANDO EM TEMPO REAL. QUEM FOR
FLAGRADO QUEIMANDO SERA RESPONSABILIZADO CRIMINALMENTE.
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